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矽肺是一种因为矢
时期吸入含矽粉尘 (主

要是游离二氧化矽 ) 所

引起的职业病 ; 在两侧

肺产生进行性弥漫性的

释盼作衡哉增生
,

患者的

呼吸机能诚退
,

,

并易惑
染肺精核石所以矽肺是

犷
一漏

.

砂
一

肺 防 治
O

名

矽尘作止失耍有夕
下几种 : ( l ) 采掘含

哭忿:忿,笑0 0佗尹的
. 心
时

容
.

:

哭一一“ “ 一” 润东省立医院内科 苗鹤庚
。 。 。 。

一
。 , 。 。 。

危害矽尘作业工人健康极严重的一种职业病
。

在党的芷确镇导下
,

我国各地十年来在防治矽肺

方面取得了很大成拔
,

全国截至 195 8年底巳有 199 个

核大鱿厂扩企业矽尘浓度降低到国家规定标准以下
。

霍 195 分年 8 月全国劳动卫生和职业病学米会淤上时矽

肺的发蒲原因
、

监床及莎断标准
,

照防和治疗进行了

充分的对骗
,

并广泛的交流了极瞬
,

解决
.

了 很多简

肠
。
兹粽合介招如下 : 、

采矿等
,

均能使矽尘飞踢
。

有游离二氧化矽的矿石

和岩石、 如金属句
一

(蔑
矿 )

、

煤 矿 (石 咫 凿

岩 ) 、 岩石犷等
。

在这 /

种作业中
,

如用风演苗

岩
,

炸茄炸岩石
, :风镐

.

2 ) 以含矽犷石作原料
的工业

,
如石粉

、

玻璃
、

陶瓷
、

拖瓷
、 .

水 泥 等 生产
中

,
当原料粉碎

、

碾磨
、

过筛
、

羞受伴
,

运翰时
,

均能

使矽尘飞锡。
( 3 ) 箫造工业 , 如翻砂

,

喷砂等工序

中
, 亦有矽尘飞摄

。
兹将我省防疚时占稠查六种工业系

抗粉尘浓度列表如下 ;

表二 :’

一
、

发病原因
:

在矽尘的作业中
,
尽吸人游离二氧化矽的危害性

最大
。
有人韶为含游离二氧化矽浓度超过 40 怀的粉

尘
,

创致成矽肺
,

在 10 , 4 J怀之简致成混合矽肺
,

游

离 二氧化矽低于 10 呱
,

其余为桔合矽的粉尘致成矽酸

盐肺
,

游离二氧化矽在 5 怀以下不致成矽肺
,
而为各

杯尘肺
。 、

具体淤
,

矽肺的轰生和发展考以下 情况 有关 :

( 1 ) 矽 趁的次度与成分
。
夔气中矽尘的浓度愈大

,

致病力愈强
,

尤共是含游离二城化矽的成分愈高
,

致

病力愈大
。
竺中国 乙学科学院的兢舒

,

接 触 高 浓 度 二

截 化 矽 的 士 作 环 境

,

容 易 二毋 生 较 急 性 病 变

,

并 比 校 容

易 恶 化

。
按 国 家 规 定 标 准 是 每 立 方 公 尺 空 气 中 含 游 离

二 氧 化 矽 拍 吓 以
娜

勺 粉 尘 含 量 应 低 于 2 毫 克
。

( 2 )
矽尘粉末的大小

。
’

矽 尘 粉
末

的 遭 径 愈
刁

、 愈 易 被 吸 人

肺 泡 内
,

被 吞 咙 穿
田 月包 所 摄 取 而 带 人 肺 越 蛛 故 内

。
危 害 性

大 的 是 道 径 5 微 米 以 下 的 粉尘
。 ( a ) 接触矽尘的时

嘟 (工龄 )
。

接 触 时 阁 愈 长
,

发 病 率 愈 高

。
如 山 成

K

x
煤 炭 局 的 稠 查 扰 针 (见表一 )

。
( 4 ) 矽坐内混有

其他物宣
。

若 含 有 碱 性 物 臀

,

如 氢 氧 化 钠 等 则 易 发

病

,
如 与 编 混 合

,

致 病 力
甄

与 煤 或 招
混

合 致 病 力 jIR

弱。 ’

( 5 ) 劳动强度与个体感受性
。

劳 动 强 度 越 强
,

其 呼 吸 亦 随 之 增 加

,
当 然 吸 人 矽 量 亦 多

。
个 体 的 感 受

性
,

概 与 神 握 系 就 的 机
熊 状 态 有 关

。
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表 一
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在 以 上 六 种 工 业 中
,

如 机 械 业 粉 尘 中 将 澎 离 二 书

化 矽 的 含 云 均 超 过 怒 必

,

高 达 拐

.

7怀 ;
玻 璃 业 粉 坐 甲

游 离 二 氧 化 矽 的 含 量 均 超 过 29呱
,

高 达 铭 呱

。

二

、

发 病 机 转
:

-

矽 肺 的 墓 本 改 变 是 肺 泡
周 围

拨 准 性 变

。

位 当 矽 尘

进 人 肺 泡 内 被 吞 噬 袖 胞 带 到 肺 泡 周 围 的 淋 巴 系 扰 中 以

后
,

怎 样 演 变 成 撒 椎 性 贺 阳 勺 呢
?

目 下 偷 未 全 面 明 缭
。

苏 联 学 者 指 出
,

肺 脏 神 耗 装 置 的 状 态 与 矽 肺 过 程 的 发

展 有 芙

。
若 将 石 英 粉 尘 与 0

.

筋 并
奴

佛 卡 因 溶
液 同

时
注

人
动 物 肺 脏 和 淋

巴
桔 中

,

虽 可 看 到 肺 泡 和 肺 泡 周 围 姐

撇 内 有 石 英 粉 尘 堆 积
,
但 动 物 没 有 矽 肺 病 变

。
由 透 个

拭 毅 款 明 了 石 莱 粉 尘 作 用 的 机 搏 和 矽 肺 病 变 的 产 生 不

仅 是 矽 尘 不 断 作 用 子 肺 祖 撤 所 致
,

而 且 晕 到 神 座 系
技

所 产 生 的 影 响
。

另 外
,

劣 :联 学 者 发 现 矽肺 病 人 血液 中

粗 撇 按 含量 墉 加
,

用 胶
“

伏 砂 酸 注 射 毛 鼠 体 内
,
也 发 砚

肺 矩 撇 中 祖 撇 胺 增 高 到 幻 。 呱
,

同 时 超 欺 胺 酶 舍 最 减

少

。
当 气 管 内 注 射 粗 撇 胺 时 能 引 起 肺 硬 化

。
目 含 时

之
家

公 豁 矽 肺 的 发 生 及 发 展 过 程 中

,

神 耀 系 扰 所 产 生 的 影

响 很 重 要

,
一

确
诊就 是 当 矽 尘 浸 袭 肺 祖 搬 时

,

神
舰 扔 节

紊 乱

,

因 此 神 艇 系 航 物 贸 代 蒯 的 中 刹 产 物 (在沛中释
放粗磁按 ) 增高补以致引起淋巴粗搬的

“

成 撇 稚 糊 胞

反 应

” ,

最 后
,
舷

截推桔节
。

分 后 对 突
触

性 矽 肺 的 研

扒 ! 。 l 究,

正 确 的 掌 握 矽 肺 的 发 病 讥 搏

,

不 但 能 向 明

翻
扣
葱

要 理 渝 背 题

,

并 可 提 供 顶 防 及 治 疗 的 有 力 依 据

。
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三
、

对
肺

的
病 理 演 交

:

休应最
内

,

成 为

赘 ` 2 微 米
。

翁 湘 岌 肺

直 径 的 衰 姿 下 食 人
扁 蔽

泡 中 隔 的 上 皮 翻 胞 脱 落

巴 桔 和 辉 脉

内
之

值 雌 了

可 引 起 某 肺

巴 粗 擞
,

一 方 面

喊 砂
味

,

将 矽 坐 带 到 肺 泡 周 圈 的 琳

术 滑 淋 巴 管 裤 翰 送 到 肺 阴 方 面 的 淋

另 方 面 由 于 砂 尘 不 断 的 食 人 淋 巴 管

山 东 居 栩

应 的 体 征

。

二 玉 叙
住

笋 饭
;

` * ` 、 砍

矽 肺 的 静 断 应 根 据 病 史 (职业史 )
、

症 状
、

征
、

化 监

、

肺 功 能 浏 定 及 大 钱 检 查 进 行 粽 合 静 断
。

特 别 吸 稠
,

必 须 周 密 而 爵 拙 的 了 解 病 人 的 职 业 史

,

琳 巴
誉 的 导

期 阻 塞

。
如 果 阻 塞 蛟 完 全

吵
朗

段 的 翅 度 水 肿

,

此 时 淋 巴 循 环 可 尽 资 生 逆

流 现 象

,

携 带 著 矽 坐 的 琳 巴 普

,

向 脑 漠 都 分 的 提 层 琳

巴 管 流 去
。

当 游 走 棚 胞 吞 噬 了 矽 坐 时

,

使 其 原 形 臂 遭 受 凝 固

性 坏 死

,

糊 胞 形 态 增 大

,

行 劲 援 漫

,

叉 加 上 矽 尘 的 不

由
:
侵 袭 刺 激

,

以 至 有 相 当 部 外 的 吞 噬 袖 胞 被 破 坏 而 死

亡

,

它 释 放 出 来 的 矽 尘 又 被 另 外 的 吞 噬 拥 胞 听 吞 噬

,

修 至 引 起 淋 巴 祖 撒 的
乃 万

划 戳 耀 耙 举 反 应
” ,

最 后 形 成

擞 椎 桔 节
。

这 种 精

一
古 的 形 成 和 不 断 增 加

,

又 如 重 了 淋 已 誓 的

阻 塞

,

治 加 了 淋 巴 向 胸 膜 找
层

淋
巴 管 逆 流 的 程 度

,

矽

桔 节 因 而 逐 两 主 两 肺 外 准豁 噜 多

,
以 至 遍 及 全 肺

。
肺 内

办 逐 英 水 解 病 人 的 工 作 环 境 和 劳 动 条 件
,

有 关 矽 至 的

含 量

、

浓 度

、

分 散 度

、

矽 尘 的 化 学 性 臀 (有无混合物
贾 ) ; 这样才能作出正确而合理的莎断

。
艇 赚 征 明

,

很 萝 的 挨 珍 和 漏 莎 都 是 因 为 浪 有 清 楚 的 了 解 职 业 史 所

致
劝

1
.

关 于 尘 肺 的 分 类

:
矽 肺 是 尘 肺 的 一 种

,

如 何 与

尘 肺 如 分

,

会 激 撰 过 熟 渝 提 出 下 面 参 考 意 见
: 丫 称 1 )

矽肺盯为独立杯先 混合矽肺只是比矽肺发病馒、
热

本 上 可 用 矽 肺 的 标 准
;
一

若 以 粉 尘 食 游 离 二 氧 化 矽 的 含

量 高 低 作 为 分 类 指 标
,

大 家 意 外 是 游 离 二 氧 化 砂 含 童

超 过 约 怀
为 矽 肺

,

1’0 一 4 。 呱 之 即 为 混 合 矽 肺
,

小

一

于 5 外

者为 尘 肺
。

( 2 ) 矽酸短肺及石棉肺盯为独立一类
。

( 3 ) 煤肺及各种金要末沉着症
,

因 目 前 简 未 掌 握 足

到 的 研 究 资 料

,

暂 不 定 分 类 指 标

。

琳 巴 管 是 沿 着 血 管 而 分 布

塞

,

造 成 其 本 身 周 围 淋 巴

的 歹 所
导

当

祖 季故 循 环 的

淋 巴 管 进 ~ 步阻

障碍
,

而 出 踢 其

` 般 匆 抉 杖 理 确 强
丁

肺 尖 物 卿 助 厚

正常肺毋ù

川 围 叙 默 的 做 椎 性 变
;
这 种 演 变 邹 造 成 伴 有 广 泛 的 简

`

箕 性 撇 准 化 的 支 气 管 和 血 管 周 围 炎

。

当 广 泛 的 简 胃 麟 谁 化 和 矽 桔 节 发 生 之 后

,

矽 肺 的

溉 一 步 进 展 是 大 块 撇 茅
佳 团 块 的 形 威

。
形 成 的 原 因

,

一

方 面 与 淋 巴 循 环 受 阻 和 血 管 受 压

,

血 液 供 拾 不 足 有

关
; 另 方 面 由 于 支 气 管 也 被 矽 精 节 和 藏 难 祖 推 压 迫

,
’

形 成
丁

肺 不
张

,

促 成 了 原 有 桔 节 的 融 合

,

变 成 了 大 块

的 裁 稚 团 块

。

很 多 英 国 学 者 豁 为 精 核 感 染 也 是 这 种 变

化 发 生 的 一 个 重 要 因 素

。
_

在 沛
内

,

汐 沛 不 汉 引 起 上 远 的 女 变

,

并 可 合 井 肺

气 种

、

悯 膜 炎

、

肺 不 张

、

支 气 管 扩 张 等

。

矽 沛 的 病 理 影 响 是 全 身 性 的
,

这 可 以 从 中 枢 神 释

系 杭 机 能 的 玻 抑 制 和 血 液 循 环 机 能 象 生 障 碍 等 变 化 中

得 到 靓 明

。

中 枢 神 捉 来 枕 和 草 物 神 耀 系 排 的 机
宣

珊
抑

制 夹 现 主 嗅 觉

、

味 觉

、

听 竟 健 ;分析器的功能降低
,

消

化 腺 (唾演
、

胃

、

咦 ) 的分泌环能有所改变
,

血 液 渗

透 华
{增高

,

神 舞 末 稍 与 神 樱 千 有 萎 精 性 退 行 性 变 化

,

呼 吸 道

、

胃 踢 道 的 钻 膜 发 生 萎 漩 性 变 化 等
。

翩 两 状 教 理 墙 强

肺 尸 弓 而 色 枯 墉 大

x 群猫卫尔 意 图 仁甲 )

由于肺气肿和藏推性变的广泛存在
,

肺 内 进 行 氧

自 岌 性 气 晦

`

气 交 澳
用 的 血 床 诚 少

,
右 心 室 鱼 担 因 而 堆 加

,
可 以 有

肺 心 拷

,

赤 血 球 往 往 增 加
。

件 肺 忆 肺

毽

,
裳

肺小

脉
沮

! J

}期

排化
四

、

症 状 和 体 征

:

凰 聂 霎

X 修 征 示 意 图 (乙 )

2
.

事 株 静 断

:
虽 然

,

属 影 象 仪 是 矽 肺 病 理 形 态 学

裤稗

毛

初
明

的 单 越 矽 肺

,

一 般 无 什 笋 症 状

。
病 情 钾 步 进

展 时
,

可 尽 出 男 胸 庸

、

胸 简

、

件
玛 啊 谬

、 咳 嗽
、

吐

痰 尸
。 悸

、
咳 血

、

贪 欲 减
荡

体 重
碗 娜

、
疲 乏 无 力 等

疾 状
骨

明 显 的 症 状 多 比 现 在 晚 期 有 合 并 症 者

,

如
肺 气

肿

、

胸 膜 未

、

肺 不 张
、

枝 气 管
扩

张 或 并 戈 肺 桔 肺

。
此

讨 常 有 呼 吸 困 难

、

咳 嗽 加 剧

、

痰 中 带 血

、
_

体
温

升

敲

盗 汗

、

寒 蝎 等 征
,
晚 期 矽 肺 往 往 并 琴 肺 耳 些

合
峰

病
。

矽 肺 初 肌 多 无 典 型 体 征
,

晚 期 有 合 并 底 时 逐 步 产 生 相

上 的 客 观 反 映

,
`

不 能 全
面

脱
明

病
人

的 机
体

状

匈 埠

舞

:
麟 能 决 定 矽 肺 有 无

、

程 度

、

种 发 症 等
。

所 扭
x



1 导 6 0年 纷
它
拼

!

殡 像 的 研 究 仍 木 央 如
`

疾 姐 时 期 内 作 困 称 便 `
卜

梢 类
、 :

易 行 的 草 期 静 瞬 苏 浊
扣

「

。
利 用

’

1

摘 进 特 静 断 时
,

、

在 可

还 有
一

种 边 徐 性 肺 气 肺

, `
予 右 肺 卫 下 好 之 阵

;出现 ,

崔矽沛 系寿稼存在周落最多
,

应 特 加 演 重

。

相 当 于 叶 简 味 的 横 行 锤 明 带
,

何 时 在 上
。

中 肺 母 有 称

密 的 桔 节 影 或

.

独
合 病

么

’

。 、

从

’ ·

下 面
核

汪
篆

的
分 析

,

可 能 对 解 决 以 上 漪 肠 自 发 性 气 胸 丫 代 肿

`

肺 汹 被 裂 后 发 性

` 因 脚 胜 眯 占 速

肺 敌 理
: ( 1 ) 网决敌理增强是叭 市病变出现最

、

草
沮 频

攀
最

高
的 一

种
征

象

。
一 般 网 状 敌 理 墉 强 表 示

肺 血 管 及 支 气 瞥 周 田 核 令 改 粗 撇 墉 生
,

因 而 使 肺 杖 理 显

示 丈 多 又 鹅 友 密

,

并 出 现 在 肺 野 外 带

,

劝

扫 交 错 形 成 附

东

状

。
另 外

艺 目

种 极 釉 的 诩 状 被 理 表 示 末 梢 血

、

舍
丈

气 管

周 圈

,

以 及 末 梢 时
办

叶 尚 贸 粗 檄 中 有 撇 推 赤困 裁 增 生

,
-

因
而

稚
成 一 种

极
翻

的
磁 吸

阴
影

。
沿 着 网 格 可 晃 有 极 小

的 精 节
,

认 习 动 市 野 变 谙
,

状 如 面 抄 或 磨 砂 玻 璃

。
( 2 )

桑铁枕趣角强
,

常 出 现 在 布 肺 上 野 ;在亦卜野其他区域也

·

故 气 胸 多 为 局 限 性 的

。 ,
」

肺 动
睐

段 类
出

及 右
心

肥 大 象

:

晚 期
。 `

.

止 泛

t ,

l

豆 于 矽 肺 产 , 期及
,

可 出 现

,
表 示 支 气 管 周 围 擞 推 短 撤 增 生

,

支 气

厚

,
因 i苗显 影

。
此 外

,

川
斌

理 可 从 变 形

,

包 括

弩
壁 变

血 管 及

支 气 管 远 段 因 周 围 撇 推 祖 撇 牵 拉 而 扭 曲

,

血 管 支 气 管

影 象 各 段 的 密 度 可 能 不 一 致

,

有 时 显 示 中 断 现 象

,

此

种 杖 理 变 形 多 兑 于 两 肺 下 野

。

肺 阳 影
:
包 括 肺 四 影 护 大

,

密
毖

香 高

,

以 及 可 觅

明 显 的 淋 巴 桔 噜 大 形

,

告 因 含 矽 尘 的 吞 噬 袖 胞 淤 积 及

藏 推 祖 撤 婚 生 所 致

。
有 时 肺 内 刁

琳
巴 桔 也 可 表 现 冶 大

影 象
。

另 外 往 往 因 肺 故 理 变 形 及 部 分 撞 先 而 出 现 肺

巴 妙 残 很 限 象
。

若 肺 上 野 有 矽 肺 病 变 融 合 时
,

则 可 晃

肺 阴 留 向 上 或 上 外 方 移 位

口

肺 杖 理 及 肺 即 影 的 改 变

,

不 能 作 为 沙 断 矽 肺 的 依 据

,

只 能 列 人 可 疑 范 围 内
。

正

确 的 熟 阶
环 佰 佑 籍 于 肯 宁 的 矽 桔 节 的 发 现 与 澈 别

。

布 于 全 肺
。

遭 径
1 毫 米左 右 者 为小 桔 节

者 为 中擂 节
、

4 一 5 毫 米 者 为大

分 布 苛角匀 亦 可 不 均 匀
。

二 般 靓 边 橡 清 楚

,

此 翰

抓 立 的 堪

轰 现 为 多

根
据 江 西 省 65 名疑似矽肺及留魂名州职

·

矽 肺

盆

脚

的
表

现

,

发 现 网 状 杖 理 嗜 强 的 现 象 玛 琪 最 广

,

翔 举 谧

高
;
其 次 为 象 状 麒 理 堵 强 于 校 理 变 私 肺 朽 扩 大 及 桔

节 形 成
。

一 期 矽 肺 与 疑 似 矽 肺 的 这 拐 U
,

在 于 有 无 相 当

数 最 的 精 节

。

最 后 关 于 矽 旅
;
枝 胸 部 摄 片 检 查 方 面

, 。简 鹿 比 较

大 的 是 投 照 技 术 的 不 一 致
,

_

有
用

黄 色 底 片 的
分

有 用
蓝

色 底
片

的

;
其 他 条 件 如 电 压

、
_

电
流

、

时 朋

、

距 离 等 均

有 很 大 差 界
` 另 外 暗 室 技 术

,

如 时 简

、

强 度 等

,

也 都

不 能 完 全 握 制

。
因 此 所 照 的

二
拢 片

,

不 易 下 珍 新

,

也

不 易 分 期

, 、
更 不 易 作 治 疗 前 后 的 珍 效 难 比 夕 附 于 治 疗

效 果 的 豁 侨 画 很 难 取 得 一 致 ` 应 引 起 特 别 注 意
b

3
.

矽 肺 的 分 期
: 多 用 x 拢 作 为 分 期的 标 准

: ( 1 )

一期矽肺的爵断依据
,

·

主 要 是 矽 桔 节 的 存 在
d 必姻在

相当~ 个中简区的范围内 (大灼是两个前肋朋区曲级
小 )

,

分 布 有 肯 定 钓 桔 节 阴
麟

最 多 不 超 过 四 个 中 朋

区
。

( 2 ) 二期矽肺
,

共 桔 节 范 围 应 莎 在 两 侧 肺 野 内

超 过 中

、

下 四 个 区 域 (包括好带在内 ) 觅到肯定的储
节

。 `

(
.

3 ) 三期矽沛甜滔于依据主要是寡触合桔 节的
大小来决是

。
当 大 块 融 合 阴 影 的 道 径 超 过 2 厘米 时

,

不 渝 数 量 多 少 都 应
惑 断 为 三 期 矽 肺

。
矽 肺 合 井 桔 核 的

发 病 李 相 当 高 扩 静 断 上 常 常 感 到 困 难
,

尤 其 是 三 期 矽

肺 与 三 期 矽 肺 合 并 桔 椽 的 鉴 别 静 断 更 为 困 难

。
.

中 国

医

学 科 学 院

对

三

期

矽 川

语

并 桔 核 砂 断 有

以 下

五 填 建 激

:

( 1今 两 则病 灶 多 不 对称
,

翼 状 致 密 影 不 典 斟 而 呈 形

首 形 奋
头

形
、

腺 泡 桔 节 形

、

梅 花 瓣 形 等
;
在

发 展 过 程 中 才 逐 潮 变 成 类 圆 形 或 圆 形
。

根 据 江 西 省 的

耀 脸
,

肯 定 的 桔 节 密 度 较 高

,

形 状 常 呈 凰 形

,

略 大

,

簇 集
,

多 与 肺 故 理 无 关

,

易 见 于 两 肺 中 野
、

中 下 野 的

外 带
。

有 了 肯 定 的 矽 桔 枷 作 摹 础 才 能 列 入
工

、
l

、

万 期

矽 肺
。

团 块
:
团 块 状 阴 影 是 晚 期 矽 肺 的 主 要 征 象 之 一 、

发 生 在 桔 节 密 集 融 合 的 基 础 上
。

单 越 矽 肺 的 团 块 密 度

蛟 为 均
称

内 部 常 不 晃 透 明 区
,

边 椽 多 清 楚

,

但 不 一

定 锐 利

,
、

含 易 于 上 中 肺 野 的 中 外

散

左 右 常 趋 对 称

,

其 大 小 不 一
,
一、

谁 状 变 具 更 多

;
不钱 上 所 见 之 典 型 三 期

矽 肺 实 际 上 也 庸 并 发 书吉核
。

英 国 学 者 韶 为 团 块 形 成 均

属 桔 核 感
兔 但 事 实 丰 奔 必 尽 然

。
.

:

胸 膜 肥 厚 影 卜 可 出 现 于 肺 戈

:

如
帽 状 将 肺

尖
罩

住

;
也 可 表 境 为 肋 隔 角 变 拢 变 地 肺 底 胸 膜 增 厚 与 横

餐
不 规 则 的 大

卿
弃

。 (
,

往 呈 大 叶 分 布

,

桔 芍霖 病

往

基 ) 病变

范围广泛并且缺乏典型的形提
。

先 特
别 是 在 患 者 过 去 的 照

坎
中

( 5 ) 茎洞形成也是三期矽月朴含

( 4) 病更发展蜂
可看到桔核病灶气
弃桔核的特征之一曰

总之,

在 实 地 工 作 中

,

凡 三 期 矽 肺
译 拼 有 其 他 桔

核 病 特 征 (如空洞形成
,

千 酷 性 肺 炎 等 )
,

同 时 监 床

或 化 殷 桔 果 也 支 持 此 项
x 减

`

轰
现

者

,

庸 屠 波

找 到 桔 核 菌 也 可 豁 断 为
么 聪 砂 肺 合 供 结 稼

中
虽

本

4
、

者

,

捻 为

关 于 矽 肺 的

x 钱 不 熊全 百

理 形 忽 学 上的 反 映 诊为 了轰 示 患者

肺共 x 珑 表现 不 甚典 型
,

向 桔 核 病 者 郎 应 静 断 为 兰

服 粘 痊 户 可 呈 天 幕 状
;

漩 隔 障 影 增 育
,

`

理 形 态 学
书

的 反 映

诊

为 了 表 示 患 者 的
娜

休 惰 况

,

除 x

钱分期外
,

’

应
视

明
临

床
症

娜

主 要 体 证 及 化 歇 资 料

,

有 时 因 微

鹦

胸 膜 增

号

而 致

肺 气 肿
:
弥 漫 性 气 种

, 一

两 肺 透 明 度 普 通 墉 加

,

肋

、

.

浮 位 置 偏 横 扩 麟 节 变 稀 或 不 显 著

。
有 时 在 肺 野 内 出 现

限 局 性 翻 性 肺 气

.

聆

,

表 琪 为 多 数 小 圆 形 或 椭 圆 形 透 明

区

。
有 时 个 别 肺 泡 特 朋 护 大 形 成 大 泡 隆 肺 气 肿

。
此 外

以 及 心 肺
咖

诊 的 代 偿 状 况
,

成 为

断

。

一 方 面 便 于 了 解 各 期 矽
肺

患

动 态 砚 察
;

·

又 能 作
为

劳 力
能

力
偌

、 5
、

肺 (呼吸 ) 功能沸肠定:

一 个 棕 合 性 的 临 床 器

种

全
西 举 冬

进 行

定 的 科 举 价 娘

`

月 为 蕃 早 禅 稗 和 条 件

作 精 密 测
忘

所 仪 这 男 不 多 作 介 招
。

山 森 省 应 娜 陇 在

17 名洛期矽肺的肺
咖 溯 随

唯
玩

,

(1 尹
郊
肺活



1 念

通 值 上不 能 着 出 肺功 能 的线劣 程度 07例润人平 均淇

有值点应有植的邻
.

4杯 ) ; ( 衡) 落一秘时朋肺活全
、

(平均现有做占应有值的7 5
,

6肠 )
,

最 大 涌 气 最 (乎均

陇有值占应有值的力并 ) 均有所降低补 ( 3 今功 能残
牟奋竹加 ; ( 4 ) 里炙呼吸献墩

,

二 氧 化 碳 的 排 出 百 分

比 功
滩

乡勿 阮 (平均植6
,

盛 7并 )
,

而 氧 气 的 吸 人 百 分 比

圳 地 加 (平均有宣11名哪 )
,

都 靓 明 矽 肺 病 人 的 换 气 功

能 有 明 显 极 害

。
不 过 此 福 澳 气 功 能 沮

娜

,

毅 备 复 杂

,

操 于仁 不 易

,

不 易 在 厂 矿 中 推 广

。

肺 功 能 琳 寸 宾 不 是 静 断 矽 肺 的 肯 定 方 法
,

如 果 用 为

治 疗 前 后 的 疗
效 邸

变 观 察 及 劳 动 能 为 的 诺 定 则 有 一 定

价 从

。

6
、

血 清 蛋 白 毒杏 合 己 礴 及 桔 合 氨 甚 己 酸 的 定 量
:

中 国 医 学 科 学 院 2勿了定了各期矽肺患者及矽肺合供精核

患者 1朋 瘩
,

同
封

浏 定 了 1健 名正 常 人 的血 箭寿蛋 白 桔合

i山豁含 诬
。

又 祖
贫

了 各 期 矽 肺 患 者 及 矽 肺 合 拼 精 橡 患

者 16 3名及阳 名 正 常 人的 血 清蛋 白桔 合 耸 基 已璐 的 含

是
,

矽 肺 润 人 二 者 的 测 定 值 均 增 高

,

并 具 随 期 别 及 合

讲 枯 派角 范 逐 澎 蹭 长
;

`

但
肺 部

产

!
果 有 其 它 疾 病

,

特 别 是

肺 炎

、

肺 浓 偏 的 重 症 患 者

,

二 者 测 定 值 亦 明 显 增 高
。

所 以 如 月 胡 毯 用 血 清 蛋 白 桔 合 己 酵 及 精 合 氨 基 曰 酪 的 定

惫 进 行
胡

市 豁 断 时
,

必 须 首 先 排 出 肺 部 舅 押 互 疾 病 的 午

扰

,

而 且 目 前 此 种 标 准 的 饭 定 性 偷 未 得 到 多 方 面 的 橇

对

,

基 层 单 位 还 不 能 操 作

,
’

所 以 暂 不 列 为 静 断 指 标 之

山 东 医 珊

二 两

,
一

。
醋 翔 甲 二 两

,

炮 山 甲 三 两

,

血 众 炭 两
书

紫 河

享 四 两

,

射 香 豆 分 蟾后 加 )
,

、

浙
只 == 两

_

白
滚 生

两

,

炒 夕冲 母 两 牛
,

t

首 阿
胶

二 两

,

冬 花 二 两

,
百 部 二 两

,

产

玉 聋 共 两

,
刘 眺 只

壳 两 毕
,

元 参 二 两

,

事 碑 子 两 半

,

木

慈 一 两

。
共 为 细 末

,

再
加 人 射 香 翩 研 用 炼 蜜 和 为 丸

,

每 大 霍 理 娜 ) 。
’

1

甘
珍

省
用

牡 姻 丸

,

每
日

服 三 次

,
每 次 服 一 丸

,

二

、

个
月

为 份 疗 程

,

共 治 疗
7别殉

。

其 中 擂 床 症 状 好 娜 者 弘

碗

,

最 大 通 气 盈 均 有 提 高

, x 释 复 查 对 照
,

有
已
例 肺

门 阴 影 减 趣 箱 小

,

肺 缸 理 消 退

, 4 例 有 融合 陇 影 加深

进 展 外
,

其 余 省 推 持 原 状 而 无 改 变

。
大 家 推 溯 牡 绷 丸

治 疗 矽 肺 主 英 作 用 在 于
“

稠 整 机 体 内 矛 盾 而 排 除 外

患
” 。

北 京 中 鹰 学 院 用 宣

、

降

,

秘

、

收 四 类 药 荆 (实际

上以收剂使用最多 ;
宜 剂 次 之 ) 治疗各期矽肺器例

,

耀 两 个 月 的 治 疗

,
`

自
觉 症 状 治 失 者

4 例
,

减 翅 者
13

例
,

无 变 化 者
6 例 ;

但 X牌 检 查 则 均 无 改变
,

可 能 与

治 疗 时 背 肯 短 有 关

。

湖 南 新 化 县 中 医 院 根 据 矽 肺 病 人

的 病 状 分 为 澡 热 型

、

虚 热 型

、

阴 虚 型

、
阳 鹰 型

四 类 加 以

治 疗

,

亦 得 到 症 状 上 的 疗 效

。
江 西 省 中 医 曲 研 究 所 采

用 分 型 勘 治 的 方 法
,

把 矽 肺 分 为 ( 笼) 塞温型 (用加

味积实韭菜丸治疗 )
、

( 2 ) 火燥型 (用加味安肺宁

嗽丸治疗 )
、

获
3 ) 蒜合型 (用皂金丹猪浆治疗 )

释过三个月的治疗
,

57 例中在症状上有效达到姆O呱

7
、

砧 布 仁 的 誉

二

查 办 法
:
一

用 7 a公 分大 的 棺 影 胶片 普

夺
,

有 即 男 被 簇 璧漏

,

造 成 所 聚

“
假 赞 全

, ,

;
俏 好 还 是 用

3 ` 4 时 片
。

当 然 用 12 x 王6吐 大片 更 为 理 想
。

甚 军 有

人 主 张 在 可 疑 矽 肺 还 要 再 放 大

,

以 期 早 期 发

·

现 矽 桔

二

省

。

沸 羹 检

冬

瞩

`

查 好 搏 刻 为 7
.

02够
,

恶 化 14
.

以 呱

,

碑 定 者

山 东 省 中 医 院 用 弄
解

救 肺 惕 力叼 卜矽 散 治 疗

而78

6 例
,

握 二 个 半 月 的 时 简

,

症 状 消 失 者
6 例

, X钱 检

查 全 部 殆 无 改 变
。

中 国 医 学 作 干 学 院 一 例 用 中 药 治 疗 者

大

、

劳 动 能 力 的 鉴 定
:

一 期 及 一 期 以 J部如 节原别上应晚离矽尘作业
,

但

要 看 厂 矿 的 具 休 荣 件 而 定

。

洲

一
矿 内 空 气 中 矽 尘 已 殊

低 到 国 家 想 走 标 准 以

拢 矽 乃 砌 l可不必脱离

下
,

并

工 作

。

且 病 情 发 `一 期 单

有 桔 核 者

展 被 馒 者 `一 期

犷 必 须 朋 离 休 养

七
、

治 疗
:

应 在 镇 防 为 汞 的 方 断 下 绘 取 粽 合 的 措 施 作 到 早 期

箔 疗
;
推 广 五 脸 分 的 原 朋 (治疗和思想工作桔合

、

治

疗 不 刚 如 体 力 劳 动
触 邵

治 疗 和 生 活 规 律 化 精 合

:

中 医

治 疗 和 预 防 系参 合 ) 。

1
.

中 医 治 疗

:

( 1) 治疗原期;梦肺病是益石粉攀所引的
斌
轰石

燥烈
,

易 必 肺 仪 乳 召 由 乎 外 界 条 件 的 天 时 地 理

、

季

草 筱

曝

青

胃

慧

,

内 在 因 素 的 港
少 强 翁

、

体 赏

出 现 各 种 不 同 的 监 末 症 状

。
同

时 井 可 引 起 康 身 性 的 姨 病
Q

因 此 必 照 按 着 辨 症 斋 冶 原

则
,

从 罄 常 翰 知 袋 遨 行 治 疗

。 ’

( 时 治疗方法 :
应 采 取 清 热 养 阴

、
.

软

由
二

期
矽 肺 华

暮
变

为 可
握 矽 肺

。

2
、

西 医 治 疗
七

天 津 用 2
.

5二 5 呱 构 雄 酸 即必伍毫

升 静 脉 注 射
,

每 周
2 一 3次

,

同 时 科 斗 月 口
服 月娜 瞬 酸 钠 1

克
,

一
日
三 次

,

治 疗 14 例
,

此
1创冽中 先 劫 咧死 亡

,
且 艳

大 多 数 病 变 已 完 全 停 止 发 展
,

仅 极 少 数 未 完 全 停 止 发

展
;
相 反 时 生 14例未 采 用 本 法 治 疗 者

,
均 于 发 病 后 1

一 2 年 内死亡
,

足 以 就 明 构 稚 酸 龋 有 阻 止 矽 肺 病 变 发

生 与 发 展 启争 作 用

。 :

令 后 应 努 力 寻 找 治 疗 矽 肺 最 有 效 的 新 病
。

其 他 呼

吸 体 操

、

气 功 疗 讼

、

针 灸 均 可 款 用
。

3
.

为 了 便 于 总 精
疗

效

,

根 据 姚 床 症 状 及 客 艰 检 查

,

盯
出

下 列 疗 效 爵 定 标 准

:

( 1) 好娜:
Q 自觉润卿诚超

,
_

甸 肺 功 能
略

有
改

苞

③劳 动 能 力 有 一 定 租 度 的 恢 复 ,

匆 苏 栩 胸 片 无 显

著 变 才匕 或 虽 有 扭 展 但 鼓 以 前 期 班 行
翻

烫
,
樱

若
伴 砰 至

一 年 的 治 疗 观 察 后
,

病 变 必 筑 停 正 傲 肠
。

·

(幻 显奢好悴
:

山
自 觉 症 状 完 全 消 失

,

② 肺 功

能 明 显 好 娜
, (
班 劳 劫 能 力 有 很 大 程 度 的 恢 复

,

函
x 钱

脚片 停止 发 展 或梢 有 好娜
。

4

( 3 ) 盗愈 :
0 自觉症决完全消失

,

霭 阅 市 功 能 恢

复 正 常

,

③ 劳 动 能 力 完 全 恢 复
, ④ x 拢胸 片 在长 期 决 察

电热
通撰 合 喇卜

二
解 翻

七石 亏 宜肺 铭 侠

血 等 办澎拓 室 于 落 本方 物
,

目 前

、

补 土 生 金

坚
称 精

,

及 盆 气 养

(以至接近正常 ) .

主 个 月 为 一 期
,

必 要 时 得 延 务 一

偷 未 发 砚

,

有 人 建 激

朵
用 甘 方 省 创 制 的

`
牡 蛾 丸

”
(假牡崛三两

,

声 中 白

耙 过 两 期 琪 察 无 效 后

,

得 考 虑 更 换 其 他 疗 脚 拓

:

4
.

疗 养 简
笛

:
应 贯 彻 五 桔 合 原 助

,

采 用 下 列
方
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绷 敛 企 业 中

一

代
氰 化 碳 中 毒 防 治

娜 铁 生 产 是 国 民 握 济 中 的 最 重 要 的 工 业 部 尸曳 保

护 纲 跌 工 人 健 康
,

是 卫 生 土 作 的 重 要 任 务

,

就 目 前 看

来

,

一 氧 化 碳 中 毒 是 铜 铁 生 产 中 重 要 的 劳 动 卫 生 周 理

之 一

,

特 别 是 小 高 坡 虫
产 尤 为 严 重

。
为 保 征 绷 铁 生 产

任 务 的 顺 利 完 成
,

加 强 一 氧 化 碳 中 毒 的 防 治 特 别 重

要

。
含 尹

附 表
:

生 产 类 别 } 采样 地点 介
叫七
嗯 黔 甲

{动摇草喊 予̀ 粗 萝

未祥次数

一 `
一 般 情 况

一 氧 化 碳 为 无 色 无 臭 无 刺 激 性 的 气 体
,

比 重 为

.0 驹 7肠
,

凡 含 碳 物 胃 不 完 全 燃 境 时 郎 可 产 生 一 氧 化

碳
。

在 通 常 所 冤 的 烟 内 豹 含 3 呱
,

炼 焦 煤 气 豹 含
7呱

,

发 生 迪 煤 气 含 留 一 31 呱
,

水 煤 气 含 豁 一 蜀 外

,

高 煊 煤

气 含 27 一 30呱
,

火 药 爆 炸 时 所 产 的 瓦 斯 中 含 旧 O一 60 并。

在 铜 铁 企 业 的 生 产 过 程 中
,

如 炼 铜

、

炼 跌

、

焦 化

、

煤

气 等 常 简 都 可 能 有 大 量 一 粼 才

嗽

的 存 在

,

认
致 常 发 生

一 氧 化 碳 中 毒

,
严 重 时 可 引 起 死 亡

。

1

根 据 国 内 各
您

刻 定

,

胡 跌 企 业 工 作 地 带 空 气 中 一

氧 化 碳 浓 度 祥 觅 附 表

。
因 此 在 翎 铁 企 业 中 积 极 防 治 一

氧 化 碳 中 毒
,

对 保 缸 主 人 健 康 有 箔 重 要 的 意 义

。

娜娜
面 平 合合合 O

。

O拓一 O
。

999

上上风 向向向 1
.

临 一
14

。
444

`̀

厂
风 向向向向

边边 俏
平

合合

333 O
。

犷 555
.....

333 O
。

5一沁
。
O

`̀

上上 风 向向 333 O
。

08 了卜一O
。

宁
昌昌

下下 风 向向
111 O

。

以 玲 一 心
。
888

过过 动动 333 1压
.

分分

热热
风

逮 工 作 地 带带带
O

。

l下5 ` 右节
。

555

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
。

1拓拓

多多5娜该贬献浙 l衡 淆气 处处处 O汪公
、、

’’

涂 尘
器

安 全 脚
处处处

。
.

卯
7奋 ,,

距距 高 嫂 1仓米米米 工 八 1 76 ,,

距距 瀚 宝 2 0米米米米

布布 弓等嫂 30米米米米

3 立 方 米 l 谧度下合

高滚 } 上风向

{ 下 风向

}谊前

{
, 。

{、 1
.

幼

, 7
{
o

·

。 分一 0
·

,

6 ! O
咭
一 O

。

8花

e
。

0 8了

0
.

6弓

式
:

( l) 疗养农锡
,

由 各 企 业 举 办

,

凡 机 体 代 偿 能

力 校 好 的 一

、

二 期 单 纯 矽 肺 病 人
,

可 以 参 加 力 所 能 及

的 体 力 劳 动

,

上

、

下 午 各 劳 动 二 小 时

,

卫 生 人 且 应 对

劳 动 进 行 指 导
。

(幻
、

定
期

业
余

疗 养

:
一 期 单 碗 矽 肺

,

丈 不 能 稠

离 工 作 尚 位 者

, `

应 蒲 重 保 题 吃 好

、

睡 好

、

休 息 好

,

而

采 用 业 余 疗 养

, 1一 2 月为 一 期

( 3 ) 定期脱产

( 4 ) 举办精核

。
人

欢 养
。

病 疗 养 所 (包括治疗 )
。

八
、

镇 防
:

等
。

江 西 省 大 吉 山 矿 蔚 造 的 水 (湿式作业 ) ,
风 。 瞬

涌 风 )
, 气

密 (吸坐
、

扑 尘

、

密 阴 )
,

护
…

丈 个 人 防 护 苏

管 (加强管理检修 )
,

查 (定期浏尘和健康检查 ) 的六

字防坐怒嗽
,

有 切 突 可 行 的 意 义

,
应 大 力 推 广

。
在 水

源 缺 乏 和 寒 跨 月 也 区 不 能 采 用 湿 式 凿 岩
,

应 采 用 午 式 扑

尘

。
今 后 对 干 式 扑 尘 方 法 的 研 究 应 列 为 重 点 瑕 目

。
对

护 中 盯 达 翰 过 程 及 巷 道 内 的 防 尘 措 挽 鱿 包
成

拟

研 究 `

2
.

工
厂 防 尘

:
应 食 彻 以 湿 式 作 业 为 主 的 棕 合 防 全

技 术 措 施
。

若 不 能 采 用 湿 式 作 业
,

必 须 采 取 密 朗

、

除

尘

、

卫 生 清 扫

、

加 强 管 理 等 粽 合 措 施

。
应 当 研 究 各 种

类 型 工 业 的 湿 式 作 业 及 千 式 密 阴 陈 尘 的 方 法
, 、

并 应 积

极 研 究 防 尘 的 技 禾 管 理 和 祖 撇
誉

理 措 施 的

` 致 斜 为 19阳 年 3 月 25 日国务院关于防止厂矿企

业中粉坐危害的规定及58 年 3 月 19日卫 生 部
、

劳 动 部

联 合 公 布 的 工 广 和 犷 山 防 止 矽 尘 危 害 技 禾 措 琉 暂 行 办

法 及 指 示

,

都 是 正 确 的

,

必 须 豁 屑 执 行

。
几 年 来

,

全 国 各 地 在 防 尘 工 作 上 已 挺 取 得 了 很 多 的 盆 要 捉 盼

,

应 当 大 力 推 广

。
当 前 的 阴 题 是 在 一 些 企 亚 里 由 于 加 强

管 理 措 施 不 驹
,

不 能 巩 固 防 坐 效 果

,

粉 尘 浓 度 时 而 上

升

。
总 的 意 见 是

:
今 后 防 尘 工 作

,

应 当 加 强 党 的 镇 导

,

坚 持 政 治 挂 帅

,

充 分 发 动 滩
众

木 断 改 进 粽 合 防 尘 的

技 木 措 施

,

加 强 粗 撤 管 理
精

施

,

巩 固 提 高 防 坐 效 果

。

`

1
.

矿
山

防 尘

:
应 贯 彻 粽 合 性 的 防 尘 措 施

,

湿 式 凿

卷 坛 准 遗 肠 加 强
及 改 进 诵 风

、

喷 撰

、

洒 水 及 冲 洗 矿 壁

3
.

对 中 小 型 工 广 的 防 尘 尚 礴 还 未 得

采 取 土 洋 并 送

,

土 法 先 行 的 措 施
;
防 坐

厂 矿 有 很 大 意 义
,

应 当 裕 波 研 究 切

置
。

4
.

关 于 测 尘 方 法

,

一 亥 韶 为
易 然 甄 生 管 方 法 操 作

编 杂

,
卜

但 由 于 它 能 比 较 客 观 的 反
映

矽 坐 对 工 人 健 康 的

危 害 程 度

,

故 将 它 规 定 为 国 家 标 准 方 法 是 正 确 的

,

但 应

积 极 研 究 改 进 技 术 操 作 方 法

,

提 高 测 坐 工 作 效 率

。
最

理 想 的 方 法 是 简 而 易 行
,

并 同 时 能 标 出 针 母

,
r

书 1傲及

分散度
。

粉 尘 游 离 二 氧 化 矽 含 是 的 测 定 方 法
,

、

围 家 达

未 有
明

确 的 规 定

,

应 孩 通 过 突 践 研 究

,

翻 陀 切 扰 一
海

浏 定 办 法

。 、


