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小 儿 传 染性 盯炎 3 7例 临床 分析

山东省立医院几科 梁 佩 阁

传染性盯炙为儿意常兑传染病之一
,

每年均有散

发病例
,

有时星小流行
,
尤其近年来发砚无黄疽型与

不显症状的亚监床型盯炎病倒校多
。
本院自 195脾至

1059 年 9 月止三年零九个月 中
,

共 j任七人 73 例传染性肝

炎住院病人石本文仅对此龙例监床材料加以分析
,

拜

对椒两
瘫

出甜豁

!
一

.

ó件.

ō了2口亩
J。丫州护
。t

,g
.

5(吐
ó合左舀了加八

,叻O山
.

1
.

3扶
。呀

一1.1
12

数数

·

酬喘例分
.

一
黄一
ó
啄军
嗜ù病百

临 床
`

材 料

一
、

年龄 : 本粗病儿年龄袍大多数为 S 岁以下
,

J矣, 吻」占都
.

艺呱
,

其中2` 6岁有仍例
, 2 岁以下较少

,

仅有 10例。 5 岁以上器例占 31
.

5呱
。
此与一般文献报

告相符
。

二
、

一

性别 : 男性占43 例
,

女性占部例
,

男性稍多

于女性
,

可晃轰病与性别无大区别
。

一

三
、

季节 : 本叙s e年 1月曰朋年 12 月底止 , 三年

中共有 3咧住院病吞
,

声青最高季节为秋冬二季
,

其

中以 1 1、 12月份发病最高
,

`

此与其他文献报告一致 。

全天
。
据只c叮助 c E皿盆氏的资料

,

在此期有 5。并病人有

自觉不适最初症状后 奎一 3天郎出砚黄疡 本祖黄疽

前期为 1一叹天者有 43 例占岛8
.

8呱
,

与只。双 Hoc 犯盆氏所
报告材料相将

。 A
.

c
,

聊即斌巍为有
4 一 1。拓的病

人在黄疽前期完全无症状
,

一开始就以黄疽出现
。
本

姐有 1喇黄疽前期症伏不显
, 二

其中可能有大部分病人

属于此类
。

镶

表 3 : 黄疽前期之时简

6
。

4形

表 :l 发病与季节关系
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四
、

接触史 : 本粗病人与传染性汗炎息儿接触者

权有泌例占部呱
。

其他大部分病人未注意到有明显接

触史
,

此点可能与本病在黄疽前期有弧烈 传染 性有

头
。 ,

一 五
、
发病至人院付期 : 从表二可看出大部分病人

天晓晌在没满 台天以后占 75
.

3够
,

10 天以后占30
.

1多
,

可觅魄病荟平烤病较视
,

易被忽袜 而延毅就静
。
因

抚对扩大传播及镇启造成不良后果
。

七
、

黄疽前期症伏 : 黄疽前期病人出埠各种典样
的症伏

,

因此静多学者如 A
·

B
·

M a 6兀p H H氏和 .B 只
·

n

似 0璐氏及 C称卸曲氏 将黄疽前期病人可分为消化不
良型

,

类感冒型
,

类风湿型
,

潜决型和混合型共五型
。 ’

本祖病人按此类分法渭化不浪型有40 例
,

类感冒型 17

例
,

裔伏型 9 例
,

混合型 6例
,

类风湿性 1例
。
可亮

在黄疽前期最多属午悄化不良型
、

类感冒型次之
。

八
、

主要给床症伏与体征 : 从表四句看出食欲不

杨 精神改变
,
呕吐

,
发烧

,
,J顺变深

,

大便变淡
,

肝脏肿大为其主要症袄与体征
。
本粗有 8 例病人自始

至胳无黄疽出现
,

此肠于无黄疽型肝炎
,

有 6 例死亡

病例几乎均伴有昏迷皮下出血与呕血等症状
,

因此出

现此类症状者顶后不佳
二

表 4 : 主要症状与协征

小便变深一朋一大便变淡一钧一脾
尸
一大功一盯区压痛一部一肝

,

大
.

à的一黄
.

遭一站一馥痛一邵一腹
`

妈一幻一恶心一部一吐呕ǎ40一盒欲不瞬一邸一发烧
ó

一39
`

一
一精神改变一45一

一

庞状与体征一褪一
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表 2 :’ 发病至人院时朋

发病圣入院

病 例

.
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2多多 奋冬
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时简

允 化墩室检查 : 擂床有发岛盒体不振
,

大谭变

白
,

小便变深
,

黄疽
,
肛大典型握过者确定静断并不

困难
,

但遇有羌黄疽型与不显症状返吹球型肝炎时很

夺 黄疽前期之时简 : 一般超为黄疽前期钓 3一 难确定势断
,

此时需依捌匕蛾家触卿如
。

雄
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丈 分病人均灼二次沂功能俭左
,

、

即单期与伙复明
,

其舫果如夫 5 。

飞 `
.

表 3 :
一

早期与恢复明肝功能检查精里
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从表五中儿种开功能检查桔果看出
,

早期阳性率

最高为脑磷盛醇絮状熟蛾
,

阳性率达沼肠
,

尹坎为寮

香草酚混浊度歌睦达80 呱
。

在恢复 朔占研贸胆醇絮状

拭阶吹复最慢
,

因此脑磷直胆醇絮状歌缴对早期惑断
一

创、都腹期万脏饮复程度最为敏恳
。

近年来苏联学

首厂飞
·

n石五让双a p万邢 Ka卫民
,

入
·

M
·

c n a 。班6 K吞氏和

L A
·

.C n 班浦助氏均提出测定血清醛舫酶活动性当勤高

对传染脚于炎
工各明砂断有霉要价值

。 」

十
·

顶:a) 本祖有 6例传染性盯炎发展成性念黄

色肝萎舰台致兀 其病死李为 8
.

2另
。
一般国内文献报导

_

传杂性肝炎痛死率为 6多左右
。
本朋病死率蛟高

, 、

可

子 能痛 人来院坟晚多屡重症有关
。

睑时、

近年杂传染圈护炎嵘心发病半逐年增高
,

特别值得

童永草是无黄疽型与不显症状亚临床型肝炎发病率显著

冶多
。
据张禹氏等报告姆 56 例传染性肝炎中有韵 Q例

为无黄疽型占65
.

e呱
。
无黄疽型肝炎临床上不易静

断
,

不仅易造成传播流行
,

并可撇袭地发展为漫性肝
聋而致肝旋变

。
因此临床上对无黄疽塑肝炎应提高警

惕
。

传染性肝炎一年四季均有发生
,

秋冬二季发病略

高
。 二

匡年龄方面以 2 一 5 岁为琴多
。
临赓上件早欲否

振
,

发境
,

黄疽
,

肝大为其主要嫂床特征
。

但此特征

在无黄疽型与不显症抚亚擂床型肝炎往往不出现
。
故

必滇藉合化徽检鬓协助静断
。

本祖所作几种肝劝能裁
眺校为敏感为脑磷赏胆醉絮状裁磁

。 自前舀宇多学者豁

石 而德磁忱她注撕桩份宣可肋太习急早朔熟断
,

A
.

M
.

C lr a c理6 K。 氏和 p 大
·

C盆万甜肋氏及 C外 a p妞氏 均
鸽为大乡触传染性开炎发病早期

·

(头 2一 ,周 ) 血清

滋精酶显奢增高 ;
》其喊性率可达%

.

。吓厂故对草i瘫
参乘林纳却和传

染性舒李早期静
价值

。
本文中曹有数例作林 氨酶测

休息对本病植后好坏起着决定性作用卜状
,
几挥却扣找,

B E氏报告84 例传染性
`
}炎

,

其中部例入院蛟晚 (发病

10天么后 )
,

此2 8例病程释 j岛均为校严重型和严重型
。

那几 aC l)P 如
B H段韶为队床时南必须保持到黄疽与

尿中胆汁色索完惫消先体瘟龙常
·

血中胆参髯恢复正

常为止 ,极型干均不少于 2 9一 30 天
,

而蚊严重型应不少

于 45天
。
在钦食方面我们豁为早期可采用 高

.

蛋 白依

食
、

限制脂肪
、

特别是糖水暴月疗法效果最佳
。 此外

不可忽砚推生素乙 : ,

乙 : ,

丙
,

尹
`

P,
.

苏与乙
: : 的供

胎
,

尤其是乙 , 。对布急性黄娜下彭编童擎举例能使黄
疽诚蛆增加食欲

,

全身状况好蒋的良州柳
。

葡萄绝

瑞身素疗法为产多学者豁为重要疗法之一
。

T r c 抓。

氏教攫报告 20例传染性肝炎静脉注习扎坦呱葡萄糖匆一

150 毫沙收到良好效果
。

O
·

及
·

印畔OP 、 . 班氏报告静
脉点滴幼呱葡萄糖治疗 12 7例传血

肝炎也周称收到

良好效果
。
本胆采用葡萄牺碟岛素玲法按每切克梢 1

一扩单位姨岛素蔚算 6为丁刹胆作角枪 口胆硫欺胖
,根

据我俩观察口服硫酸镁可加速黄疽俏失。
肪止肝脏脂

肪沉借采用甲硫熟基酸效果向乡{。 蒸鳄助郭冲 b氏等

和 C邸“ ` b“ g 氏报告应用族酶切尹咚钾砰 )防乒肝脏
脂肪嵘消收到良好效界

。

坑菌紊应用封此病零疼接作

用 ; 本粗令有部分病例手声霍素与金霉率赤赎到明显
效果

,

因正瞅们豁为抗菌素只能对硕防感染与有 并舞
痪时有其募义

。 对俊性或迁延型酥炎签界搬均攀口服

酬卿食欲
,

改善癣热琴肝功卿哪却味剔弊和
丰噢孕病水千

.

用中葬瞬疗
,

喇磷友郊下
` 在黄疽

期采用柴胡茵陈合齐」 (柴胡
、

蔺眸 ,
.

撰芬叫娜先
、
白

术
、

青皮
、

生别甲
、

内金
、

王金
、

歹伙岸
、

胆草
、

黄

岑 .)
。

`

在黄疽消失炒:复期采甩和京傲 (白术、 山蔽
、

夭莎 碑夹
,
一

焦
动

卜

咖
、 丹莽 青氮 柴胡

、

生

别甲
、

白芍
,

甘草 )
。
在治存过程中我俩体会中西医

粽合疗汰效集最佳
,

因此值得推广
。

预后么本病拐般稠后肯好
、

`

据国外文献叙导病死

而朱列人在内

法
,

因此早期人院
, 应守区床

拿为夕.2 止 “
·

4如 舅内报告病
73 例中有 百例由于来院蚁晚

、 礴友气外妨
, 禾孤

病情产里发生惫性黄色
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肝蒸籍造成死亡
。
包此镇防发生急性黄色肝篓榷对降

低死亡率有着重要意义
。

·

总 旅
:

本文报 古本院主年零九个月收容 7 3例传染性肝

朴
·

炎
,

井对此菊发病举
、
性叭舟龄

、

游床症状与体征
,

化

眺室检查
,

周言
、

治疗等加以分析
,

并饵习布关文献

加以
漏

`
-

一
,

一
、

`
参老文献省略

。

心介公今令` 令今令令今令今~
心

~
令

~
今今今今令每刁落奋夺令~ ~

令心峨卜心备今令令令令。
- ·- - , `

厂、 一 丫

我对传染性肝炎的忍藏与防治

诊南市市立中医医院内科 李 解
、

园
’

传染性盯炎是现代医学名洞
,

且有急 性 慢 性之

分
。
根据个人韶撒

,

藉合临床症状
,
此病在急性期有

黄疽体征者
,

相当于褪国医学黄疽用之阳黄症
、
病囱

为湿热奎遇 ; 羌黄疯体征者类代褪国医学之肝郁胁痛
病

,

病因为川气郁热
。
敲病用中药治疗

,

效果尚那满

意
,

并不是什么可怕的传染病
,

而且是可以填防的
。

兹将个人对此病的韶撤与防治方法分述如下 :

一
、

发病原因

(一 ) 在中医文献里
,

有关昆载黄疽病的发病原

因是很多的
,

大致可 归幼为以下几点 :

1
.

外因 : 如
“
风者

,

百病之长也
。
今 风 寒 客 于

人
,

使人毫毛晕直 (恶寒 )
,

皮礴阴而为 热
,

发瘫

(瘴同疽— 编者 )
,

腹甲热
,

心烦身黄
” 〔内桩 )

、

`
饰寒痕热在里

,

身
J

哪发黄
。 ”

(伤寒渝 )
、 “

凡人

先稗界蒸 盒遇冷气相搏
,

则全身疼庸
,

轰热而体黄

也 , 巢氏病源风黄候 )
_

“

又有夫行疫浦以致发黄者
,

俗禽之瘾黄
,

杀人最急
”

( 沈氏髯生睿 ) 等
。
是靛外

界的孩病因素
。 ·

虽现代医学韶为本病的传染途径除消

化道以外
,

其他原因尚不能成立
,

但是古人的翁点
,

具有传染的意义是肯定的
。 一

2
.

由消化遣引起的
。
如

“
风寒相搏

,

食谷印眩
,

谷气不渭
,
胃中苦浊

·

…身体尺黄
,

名曰谷疽
”

(伤

寒输 )
.

、 “

谷疽之为病
,
寒热不食

,

食郎头眩
,

胸阴

不安
,

久久轰黄
,

此为谷疽
” 、

(金 鹰 ) 、 “

脾 胃有

热
,

谷气熏蒸
,

一

因为热毒所加
,

故羚然发黄
”

( 巢氏

沛源 ) 等靛明稀由于渭化不良
,

或食物中毒的致病

饭案
,

.

也充分靛明本病的传染性
。

3
.

内因 偏神琳lJ激 )
: 黄帝内耀靛 : “

暴怒气

逆即份肝
。 ·

医宗伞蓝响畸
咫靓 : , 1 _

“

珍演痕冷犯肝

激
, ,

左坤右气要分明
。 件就是靛辉俘伤汗

,
’

肝趣之气

血痕播
,
久而化热

,

以致两胁胀痛
。

个人爵为内因精
神的刺激

,
`

为先黄疽壑铸染性肝炎的游因
,

是有它的

可能性的
。
少

-

4
·

驯书衰弱
一

也是被传染的因紊之尸
。
内舰甜

:

嘘之所在称邪必妾之
。 ”

身体衰弱这个因琳
,

本不
限于代娜吮种疾病

·

同时也是由于多方面形成的。 诅

是由于净书过度造成身体衰弱最炸鼓多晃晰
,

所以祖

国医学非常重砚
“

房劳臀亏
” :

由于臀水亏期不能承
养肝水

,

因而容易产生肝脏疾患
,

这是有它一定诸理

的
。 , 声 、 _ _

(二 ) 现代医学是为传染性肝炎的传染乖径有以
一

曰L点 :

、

1
.

接触传染 : 有与传染性吁炎患者接触史
。

`

2
.

永源传染 : 申于水源被传染性叮炎患者的排泄

物所污染
。

3
.

食物岌餐具的道接或臂接传染
。 、

,

总之
,

传染性肝炎是由消化道传染的已被征实。

二
、

辨征的治

、 传染性肝券在急性期
,

个人韶为
,

不藏黄疽型和

无黄疽型
,

拘男阳献 (尤其是儿童 )
〕 ,

阴能极内 少

兔 所以在爹绮方面广所举甜方兢系阳砰
,

阴征友粼
概未采入

,

漫性肝炎
,

.

更不在此例
;。 `

七嚣疼裂 ;
- -

二
, _

』

(沐补热里于湿者众临床表现为发易幻头 晕月

陈
’

烦蹂 渴不多欲
, 口苦恶心

,

食愁不捧
, 、

鼻舟雾
力

,
肝区胀痛

,
.

身目均黄
,
阱明如橘子色

,

小便黄

森 大便秘桔
,

舌苔腻或千
,

脉象仇 或洪滑有力
。

治宜消镇化湿为主
,
可娥甩鱼缝遇遏乌

, 、 ,

茵陈蓄锡 : 茵陈篙六接 桅于四钱 大黄三接。

水弓扣毫升
,

煎至助O毫升
,

分二次温服
。

我明 : 发境 i徽嗜加踉花四竣
、

速翘三簇
:
肝区胀

痛者加赤芍三趋干禾香二缝
、 “

郁金二旋
、

片姜黄一篷

五分 ;
一

橄愁不振著加神曲三旗
、

炒谷芽四缓
、

鹅内金

三鼓 ; 呕吐者加除皮二筱
、

竹茹三缓。


