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酒精注 射治 疗 子 宫脱垂
山东省立医院归产科 王佩直

酒精注射治疗子宫晚垂是用无水酒精注射在阴道

侧璧及子宫颐巅鞍带今
.

位形成硬枯
,

以支持子宫

阴道恢复正常位置的方法
。

(图一 ) 切勿盲目注射阴

道旅后壁
,

以亚发生膀肤阴道澳或道腊阴道澳
。

子官血管下部
,

子宫颈横初带中
,

如紧贴子宫颐时易

刺伤子宫烦旁血管丛
,

如过深 fIJ 弥蔓可达腹膜
。

使用阴道塞子的作用 : 注射后将子宫还柳胡 道

内
。

但刚注射后
,

注射部位祖徽偷未硬化
, , 支持力很

小
,

塞入阴道塞子在粗禅硬化煎支持子宫阴
.

道保持正

常位置
,

硬枯在子官甄下边的阴道壁内形成很好的支

往
。

否 lRJ 虽当时将子宫送入阴道
,

行路或 家 务 劳动

时
,

子宫又逐晰下降
,

蜒度者硬桔在子宫吸旁呈磺形

如爵状
,

效果救差
。

严重者
,

子宫又呈注射前脱垂情况
,

硬拮贴在子宫颐旁 glJ 失败
,

或因有硬拮阻害
,

夜简不

能 自行还钠反觉加各故
馨症者也要傅用一星期

,

阴道塞子最好坚持使用两周
,

以免影响疗效
。

( 图二 )
A

.

子宫阴 B
.

膀恍 C
.

道唱

国一 子宫镇旁横勒带 (一 )正确用明道塞子 (二 )下正硬用明道塞 (三 )不用阴道塞子

硬韶为 厂行性 子硬姑为演行 硬精为下行性

理盆位主欲 苏联布尔豹卓夫斯基氏及踌兰馨氏忽

为酒精注射后
,

可使注射部位的祖减慢慢硬化而胳于

形成硬枯作成一支持祖撤
,

此种硬拮粗撇须在 10 一 15

天始形成
,

_

且酒粉的刺激能加强提肛肌的收箱
,

提高

其紧张能力
,

帐复周围末梢神握的功能
,

因而恢复局

部正常营养状况
,

也摘强了其支持能力
。

子宫脱垂主要因盆底揖伤
,

子宫吸旁 横 靳带 松

魏
,

提肛肌断裂或弛援而致
,

阴道侧璧及弯窿部酒精

注射
,

恰好使子官孩旁的横柳带部分
,

及膨出的阴道侧

壁粘辞粗歉因履精利激而形成支持子宫阴填的有力硬
枯祖熟 且由于提肛肌紧张力的恢复

,

使子官阴道峰
复正常位置

。

治疗过程中
,

于注射次日
,

使病人作提

肛舰运动时
,

确实可发现阴道膨出部分是速的精入阴

道
,

也观察到初注射后
,

在注射部位触到浮肿样柔软的

增厚
,

随日数的增加
,

注射部位粗徽渐变硬变薄
,

形

成硬桔
,

附合布尔豹卓夫斯基氏与妈氏的观察
。

所以

病人注射后最好休息两周
,

以待硬拮粗撇良好形成
。

几有部分患者 (豹占拜 ) 虽已治愈而无硬桔
,

可能保
因酒精献敌加强昆肛矶的收精能力及恢复周围末梢神

视功拒
,

恢复岔底文持力量有关
。

并很据不科苏应宽主任抬子宫全截除病人手米前

以。
.

1% 灭翻羌蓝映液
,

用不同的速度
,

不同的 深度

注创侧宵睦都
,

手太时征明速度愈慢
,

注射液愈局限

一处
,

注时深度以 2 厘米左右最好
,

溶液弥散部位在

注射对象 :握临床上数月的观察
,

硬拮较正常粗做

稍使
,

孩小
,

厚仅心
.

6厘米
, _

良有部分病人无硬桔 : 此等

硬拮握妊娠期祖徽软化
,

或因时阴久而吸收
,

扶理推

测
,

术致影响下次妊娠分挽
。

凡患子宫脱垂 I
。
一那

。
患者

,

均可进行 治 疗
。

但子宫 l
”
万

。
晚垂

,

子宫颐露于 阴 道 口 外
,

阴 道
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璧部分或全部翻出
,

注射容易
,

殷巍单
。

I
。
脱垂

氰 注射时较困难
,

注射时须要单叶窥阴 器犷开阴

道
,

须用单构牵引子宫甄异
。

J
。
脱垂合并胯恍彬出

及直踢膨出
,

注射最困难
。

可根据注射者技术水平而

选择对象
。

禁忌症 :

1
.

子宫蝮阴道有溃烂或炎症者
。

2
.

有慢性腹泻
,

或咳喊剧烈者
。

.3 有苏他推幕患
、

发热或剪感冒者
。

4
.

严重高血压及心脏病者
。

5
.

月翘期
,

或最近 2一 3 天就来月理者
。

卜

6
.

妊嫉期
。

酒精注射子宫脸二垂的具体步辞 :

每一治疗粗需准备下列医疗器械右品
:

10 C C注射器 3 一 1 0 付
。
16号或 14 号针头 10 个

( 因注射阴道侧壁易刺入血管针头易凝固不通 )
,

并

备好针心
,

以便消毒前通针头用
。

灭茵蒸鳃杰或生理盐水一瓶或数安敞一冲洗注

射器用
。

长摄子四把
、

草机一刀
、

阴茎套数十个
、

油

布一块
、

棉花三两
、

无水酒精一瓶
、

消毒午棉球一

袋
、

杠汞棉球一瓶
、

消毒抄布块一包
、

75 %酒精棉球

一瓶
、

过锰酸钾4 0克 ( , 克代包 )
、

手套五付 (如无手

套
,

可带刷手刷子及来苏以便洗手 》
·

肥皂一块
、

毛巾

一条
、

洗手盆二个
、

消毒碗二个
、

盛消毒针管 (带盖

的 ) 盘子一个
、

包皮二个
、

示范用了字带一个
、

小消

毒银一个
、

糙衣纤数个
,

枝一束
、

拟布带若干尺
。

、

匆要注射 i
“
互

。

子宫脱垂时添加双奸巍
J

阴器 二

个
、

单钩一把
。

.

阴道塞子— 应在事先作好备用
。

作法以棋将阴

茎套值端小囊排气后在根部拮扎
,

在城市医院内可用

青霉素毕瓶二个
,

不专像皮翁瓶
口相对

,

外擅妙布
,

套阴茎套
,

小囊要放在里面
,

排气后在尾端打桔
。

在农村中可用 ,J、的再米心或高梁楷 (直径豹 2厘

来
,

长 7 厘米
,

过长者应切去
,

箱短者两端多加批增

长
,

外楼软草抵
,

伯端加棉花
,

套上阴茎套即成
,

校

用瓶更握
,

病人感舒服且不易掉出
,

如无软草袄亦可

糠少蔚棉花制成
。 `

如产院卫生院已
.

歌立者
,

_

杠汞协 7 多
,

杯酒 精棉

球
、

油布
、

洗手盆
、

便盆等均可就地使用
。

通知病人来治疗时
,

首先要对病人作好宜传粗徽
工作

,

用此法主要治疗久治不愈
,

推有掉在外 面 的

衷
“

w
。
子宫脱垂

,

在下边堵着还没有掉出来的或作重
一 几 日 、

括才掉出
,

夜简子宫就精回去的趣症 1 0 1
。
的病人最

、

好先用中药针灸治疗
,

不愈时再注射
。 .

病人来治疗时应带的东西— 通知病人治疗时应

带栩布带二恨冬豹三尺长
,

韧腰带一俱
,

旧布一块的

华尺长
,

教导病人或代为雄制丁字带
,

在农村者并应

户

阱病人带一颐颤
,

以冤回去太晚
。

治疗前准备工份
:

应准备二个房简
,

一为治疗室
, 一为准备室

。

准

备室作候替及注射后休 息室 , 由一人食 责
,

备有 针

技
、

布带
、

刀更胸么式图
。

.
_

病人米启到准备室
,

.

先复查是否附合注射条件
。

①如有清烂者
,

用过猛酸押液清洗外 阴及 晚出

部
,

送还后加阴道塞子
。

每天用过锰酸钾液清洗阴部

及阴道塞子
,

待清烂治愈后再注射
。

若在月趣期或妊

娠期或仅膀肤膨出者暂不予治疗
,

指导病人行提肛肌

运动
,

厂

平时勤解小便
,

劳动前先解小便等常款
. 。

②须要注射的汾人指导他佣良己黝打字带 (如

米带奸钱应将已准备者借抬她俨用 )
. 。

⑧琪写治疗表格 (米不及时到治疗室再琪写 )
。

④治疗后对病人进行交代注意事更卜

( 1 ) 阴道塞子使用法及清漂法一要用阴道塞

子具体毅导
。

( 2 ) 过锰酸钾使用法— 耍用碗冲好溶液作祥

子来教
,

以免使用错襄
。

( 3 ) 提狂肌运动及漆胸队式的施行法
。

( 4 ) 简殉及观察病人注射后有何反应
,

氯在表

上
。

抓
,

(
_

5 ) 病人如有腹痛等反应时
,

拾以筋易处理
,

如针中极屯关元止腹痛
,

中院止恶心
,

鼻交
、

百会止

头最
。

治疗室除治疗用具外
,

照备便盆一个盛冲洗后污

物用
,

洗手盆二个
,

一盗用过的手套器喊
,

一个洗乎

用
。

冬季应预备棉被盖腿用
,

圆凳巍个或长凳一个病

人放脚用
,

矮凳 1一 2个注射者坐
。

, `
·

病人入治疗室前必爪先解小便
。

2
.

治疗室的人也最好有分工 ;

( 1 ) 注射者— 负责注射
。

( 2 ) 消毒者—
耸责使病人躺好

,

外阴消毒
,

配合传递嫣要用的东西
。

( 3 ) 靓录者— 耸责在治疗过程中朋病历
,

琪

表及与病人歌家常
,

解除病人精神紧张
,

如人少时
,

可由准备室的人最管
,

最好由孩公社的同志 租任粗

撤
、

发动
、

叫号琪表等工作
,

其他人进行殆疗
。

因与

病人熟悉 , 对病人熟解易被接受
,
这样交叉进 行

,

工

作
。

3
,

消毒外阴部— 以棉球及 1招
, 0 00 过锰酸 娜 液

擦洗外阴阴道
,

拭千后
,

再用耗汞消毒
。

叮
。
子宫脱垂 注 射 法— 幼 手 将 双 叶 窥 阴器
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折开仅扁两个下升扩开阴道暴露子宫吸
,

以单抑或腹
膜豁固定军拉宁宫甄后 净

,

主意将窥阴器稍向外
,

以免
插入过深

,

曦弯窿部向内
,

注射困准
,

可能时用特朝
的短窥阴器 (从长 弓一弓 厘米为宜 )

。

暴露侧弯窿刺

入深豹 2 厘亲
,

回拍一下检查是否有回血
,

若有回血
即表示刺入血管内应将针退出

,

稍向外移利入
,

每侧

各注入
·

6 毫升豹须 8 一 10 分趟
。

如子宫矫短可酌 清
稍退出0

.

3厘米
,

以受距胶漠近或刺 入 腹 肢引起说
痛 ; 又要掌握深度不致过沙

,

以免发生阴道壁坏死
。

如病人感下腹痛瘩或有痛苦表情时
,

应在注射同时与
病人敲家常

, ,

注射速度更要祝慢可达无痛
。

若子宫 口距阴道口仅 2一3 厘米者
,

亦可用单叶

匆阴走僻壁部分脱出者
,

只注射中撼处 一 个鑫
.2 5毫升

。
最后注射两侧书呢部各 3 毫升

,

注 射 法甩
上

0

一 、

4
.

注射后以消毒干棉球压揉卦孔
,
将子官颐送入

阴道内
,

即指导病人作士邹肌运动 , 宜到病人会作为
_

`仁
,

并用开水冲赏阴道塞于
,

使瞬渭
,

`

塞入阴道内
,

将阴哭套尾端与布超中央打卞劝
,

万U击于睽朋
,

`

外加
一

厂

字带托住
。

(图四 )

巍阴器拉双前壁
,

革钩牵引子宫致后升
,

以手指压后
阴馗壁

,

亦可暴露出侧弯窿进行注射
。

互
。
子宫晚垂注射法

一
子官西

。
悦垂往往是前唇

长
,

后髻短
,

虽用力时子宫镇到达阴道目
,

但当注射时
常乏渐希入而针头畏乌出

,

应用单如牵拉固定子宫 , 后
臂

,

别后髻彼牵引加派
,

前唇稍髓入
,

很易找户侧粤

窿膀肚嵘肠简凹陷的戮折
,

于子宫歌两侧
,

跄于宫外
口向上的 1

.

5库米处
,

多卜蜻段沿子宫吸方内刺 入 的 2 厘

米
,

勿过度牵拉子宫轰
,

觅得阴道壁紧贴官颗
,

针头

偏宫欢侧则易伤血管
,

偏阴道侧易过拚
,

最好针头刺

入处呈小曰洛程度
,

如一侧注射完时宫项稍翻巷入
,
另

一侧不易暴鸽时
,

可用单升镜明器 (或双叶窥阴器拆

开使用下叶 )
,

扛开后阴道壁
,

助手用手指拉开注书侧
小明唇即可暴露侧弯窿

,

注射量与万法与 I
。
相同

。

夏
。 、

、

W
。
子宫脱毅生射法— 因子宫多突出于阴

道 口外
,

最易注射
,

一手戴消毒手李或洗手后 (先用

肥皂水刷手
,

再用米苏水食泡 )
,

用手抵持予宫颈
,

根据子宫与阴道壁脱出橡度而决定阴祥侧壁 注射 点

如 如阴道会敬危出堵 ,
·

先自阴道口开始
,

`

于侧拳凹
陷粉折的下只处

,

中笼处冬注射 2
.

5毫升
,

每点 的镇
a一 5分竣左右

,

要对称注对
,

注射时纤头与阴道壁里
4 5 。 角斜行刺入豹 2 厘米

,

针头要水平刺人
,

不可 向

上斜或向下斜
,

城女揖伤傍脱与直腾
。

仍镇注意勿过

注射时反应—厄大岁姿房
,

又无 反

应
,

部分人感头最
、

’

恶心
、

面部发杠
、

全

身发热
、

出汁
、

下腹

部抽痛
,
也有人在注

射时发生咳嗽
。

洼射后反应
.

以卞
腹部迹皮痛疼者较常 图四 阮道汽子固定法

度牵引子宫颐

依遇酒桐即凝堵
道侧璧血管丰富

,

易刺中血管
,

血
针头不通

,

有时须更生落新针夹
;

注

射时往往弓l起咳嗽
,

其机理偷侍研究
。

(图三 )

兄
,

可扮值 1一 2 小
肘

,

重者牛口
,

有头聋的海考应 分在床上休 条
一
分

,

待反应消退后再月家
,

个别痛人育谈滨坟二考厂给予

针灸治疗
。

一般沐息 1一2 小扮 反 应 即 治失
,

如戌

应较重者应由家屏或款公社接生具
,

戴家爆 伴纽 闷

家
,

或动具她在附彭立簇咸家曹住甲夜
,

以几长路上论
倒

。

并须届病入将衣帽穿戴好、
一

免因注射后 发热 出

汗
,

易受风感冒
。

避免和减少反应的办钱` 一反应大多发生于卒晚
和素不喝洒的病人

,

注射校快时也易发生下应
。

兹应

了解病人有否吃含拼口有无喝恶习衡
,

尤以生射后万量

时更要援慢
,

这样反应诚视
,

_

仅旅面部发热
。

注射后对病人交代事硬 :

耘正确的使用阴道塞子
,

是提高兹法治疗效果的

很重萝的简翘
,

要反复网咐病人一定妥亡 用 阴道 金
子

,

小便时把橇向一边红
,

抉住塞子小艾
,

每夭耳过

猛驶 f 尹液没外阴革及阴道塞子
。

哩疾要用 7 一 汗天
,

重症耍用件天
。
如外面的阶致套破了

,

随时换上新的
。

2
`

交病人一包过盆酸钾粉
,

.

群掷靓阴使用方法
。

3
`

秋会病人么己作膝胸以式
,

并告酥她每天早上
睡醒后只作提肛肌运动

,

要用力向上提
,

作拐次
。

晚

上睡前作任胸队式
,

同时作提肛肌运动拓次
。

以后不
用阴道塞子了

,
也要担常作提肛肌运动

,

可 两 防 再

发
。

` 4
,

要注意休息
,

治愈后先作点翅活
,

不要薄着千
活 ,
这些简译

,

如不注意
,

往往影碗治疗效果
,

应反
复向润人封麻农自

,

交代清楚
。

注射后
1

.

如隆
第二天随肪注意事项 :

贻部位偏前柜盼既近
,

因酒精刺激往往发

症状
,

故注射后第二天一定要筋 简 病 人
,

首
.1眯

生膀

人
.

正确方法 卫
.

过度牵拉子宫颐

图三

先墓简病人解 ,1硬情况有无尿倾
、 尿痛

、

排尿困难等

感觉
,

是解的次欲多而每次很少呢
? 还是解的次数少

亡 产

每次解一大泡呢 : 还是解不出来 , 若尿频而每次尿盈
铎少者应摸下腹部

,

检查是否有尿跳留
,

如无尿决留

仅感排尿不通修付下腹热熟可愈
,

如育尿晶留或完全
不能解尿者

,

库在严密消毒诱况下拾与括持授导从瞥
,
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。

,

七

栩胶布 x 形固定好
。

白天每 1 一 2 小时放尿一次
,

晚上

睡醒一党即放尿一次
。

以后每天去舫视 , 检查尿管是
否掉出

,

三天后拔尿管使病人自解f 如仍不能解时再

插 2 一 3 天
。

亦可棘以针灸治疖
,

穴位为磅肤俞
、

中

一周后随舫事填 :

1
.

阴道壁有无坏死— 如注射过浅
,

子性射后 3

二 4 天发生阴

处粘膜变祸色

道坏死
,
病人感白帐多

,

检查时发现注射
,

触之局部凹陷
,

为湿性坏疽
,

逐潇与

极
、

三阴交
、

阴陵泉等
。

健康粗默分离而发生肉芽形成疤痕治愈
。

坏死区虽很

是人用
ū

的使有典
ō卜子ō于2

.

检查阴道塞
,

回去就耳胡 : 来

有的病人不愿
活 用上不方

,
.

白天不用晚上才南五
一

有

哥
拜确人 ;

自不嫌佯
的只用了 1一佗 夭就不

小
,

但往往超 20 十天才治愈
。

如发砚坏死
,

应嘱病人特
前胜意外时吸道清璨 、 典 旦尽赶卿挪液清洗

,

直到

怪愈二
,
一

隔几末就要去桂香手寻导一招; 以免感染扩大
。

用便

用了
,

这样都会影响效果
。

`

3
.

注射后反应持镇时简—
了解有无头晕

,

恶心
,

下腹痛等
,

持擅多少时尚
。

2
.

检查初期疗效
,

是否须再次注射
。

二个月后第一次复查疗效
。

五个月后第二次复查疗效附酒精治疗表格
。

注注 射 日 期
’’

注 射 的 部 位位 弯 窿 部部 阴 道 部部 总 量量

lllll广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广

左左左左左
二
右右 前

...

后
:::

左左 右右右

年年 月 日日 注 射 量量 第 一 次次次次次次次次
口口

坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛坛 ` 了 ...................................................................................

年年
.

月 日日日 第 二 次次次次次次次次次

注注注 射 所 需 时 简简
`

}}}}}}}}}}}}}

复复复复
一

户位位 子 吕 瞬 垂垂 膝膝 直直 明履履子高高 附附
.

阴阴 遣遣 硬 枯 情 况况 无硬拮拮

查查查查 之雪雪雪 恍恍 朦朦 道道 召召 件件 道道 瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟瘟时时时时 正正正正正正正正正正正 膨膨 膨膨 附附 直直 压压 渭渭 面面 下 行行 届 行行 古 行行 左左 省省

阴阴阴阴 常置置 III 一 III 皿皿 VVVI 出出 出出 壁出出锡咋咋 痛痛
`

安
··

积
`̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀

左左左左左左左左左左左左左左左左左
}
右右 左

---
、

右右
.

左左 右右右右
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}
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`̀̀

第第第二次次次 ! “““““““““
、、、、、、、、

1
_______
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第第第三次
、

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

最最 后 桔
.

脂脂 治 愈愈 诚 秘秘
’

尧 效效
、

盼
·

脱 膨
一

出
`̀

道 踢 膨 出出

、、、、
.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 已已已已已已 愈愈 袒袒 如 前
.....

第第 一 次次次次
lllllllll
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第 二 次次次次次次次次次

...

几一 招 三 次


