
灭 滴 灵 在 结 肠 手 术 前 的 应 用
山 东省立 医院外科

结肠手术最易污染切口和腹腔
,

故术前

做好肠道准备以预防感染是十分重要的
。

为

探讨新的肠道准备用药
,

我院自 1 980 年 4 月

至 198 4年 8 月对 34 例施行结肠手术 的患者于

术前采用灭滴灵准备肠道
,

收到了满意效果
。

现报告于下
。

一
、

临床资料

本组 34 例中
,

男 28 例
,

女 6 例 ;
年龄最

大为7t 岁
,

最小 20 岁
;
其中结肠癌 22 例

,

直

肠癌 9 例
,

肛管癌 1
,

例
,

乙状结 肠 息 肉 2

例
。

术前 6 例有轻度肠道梗阻
,

2 例有严重

梗阻
。

2 0例在手术前后做大便细菌培养
,

结

果均无细菌生长
。

( 一 ) 用药方法
:

①口 服灭滴灵
:

30 例
口服 0

.

2克 / 次
,

侮 日 3 次
,

连服 5 天
,

无 1
’

例发生不良反应
; 4 例 口服 0

.

4克 / 次
、 ,

每

日 3 次
,

连服 3 天
,

有 2 例在服药 2 天后即

有轻度恶心和厌食反应
。

②术前 a 天进流质
,

饮食
。

③用番泻叶代茶饮
,

以每 日稀软便 2

~ 3 次为度
。

④少数患者因肠道清洁不理想

而行清洁灌肠
。

(二 ) 术中情况
:

术中发现 4 例肠道有

轻度积粪
, ’

龙例有严重积粪
。

本组 34 例的手

术时间
,

最长为 4 小时 15 分
,

最 短 为 40 分

钟
,

平均 3 小时左右
。 `

( 三 ) 术后 切 口 :

腹腔 感染情况
:

除 1

例发生切口感染
,

其脓液培养为金黄色葡萄

球菌外
,

余 33 例均无感染
。

二
、

讨论
(一 ) 造成结肠手术术后感染的细菌主

要是肠道类杆菌 ( 以脆弱类杆菌为主 )
。

为

更有效地预防术后感染
,

H i “ c h e y(
1 ’ 分别采

用灭滴灵和其他抗生素作肠道准备
,

其对照

结果为
:

灭滴灵组 ( 35 例 ) 中 2 例发生切 口

感染
,

脓液培养为葡萄球菌
;

’

红霉素加新霉

素组 ( 40例 ) 中 10 例发生切口感染
,

脓液培

养全为肠道菌 ( 肠球菌
、

类杆菌 )
。

本文灭

滴灵组 ( 34 例 ) 中仅 1例发生切 口感染
;
而

随机取 34 例 (磺胺呱加新霉素 ) 设 为 对 照

组
,

结果有 4 例发生切 口感染
,

脓液培养全

为 大肠杆菌
。

由此认为
,

灭滴灵对厌氧菌具

有较明显的抑制作用
,

作为肠道准备用药是

可取的
。

H icn h盯对灭滴灵还采用两种用药方法

作对比
,

一组口 服灭滴灵 7的毫克 / 次
,

每 日

3 次
,

术前连用 2 天
; 另一组于术前 1 小时

静注灭滴灵 1 克
,

8 小时
、

12小时后再各静

注 0
.

5克
。

结果口 服组术后切口 感染 1 例
,

而静注绿 3 例
,

但两组脓液培养均无厌氧菌

生长
。

我们曾按 口服 7的毫克 / 次法观 察 3

例
,

结果服药 1 天后均有恶心和厌食反应
;

改用 0
.

4克 / 次 (每 日 3 次
,

连眼 3 天 ) 观

察 4 例
,

结果服药 2 天后有 2 例发生轻度恶

心和厌食反应
; 又改用 0

.

2克 / 次 (每 日 3

次
,

连服 5 天 ) 观察 30 例
,

结果无 1 例发生

任何不良反应
。

’

( 二 ) 关于灭滴灵用于肠道准备的作用

机制
,

目前尚未完全清楚
,

但已知其生物活
J

胜与硝基团的还原有关
。

硝基团在靶细胞内

先被还原形成有毒衍生物
,

但这种有毒物生
,

存是短暂的
,

很快就转换成生物 灭 活 衍 生

物
,

然后排 出 ( “ 》
。

该药物的氧化还原过程对

厌氧代谢的细菌显然是不利的
,

但对其他细

菌的影响就很小
,

甚至无影响
。

(三 ) 据我们体会
,

灭滴灵小剂量短期
1

用药一般无毒性反应
。

若量大
,

会产生恶心
、

厌食
,

甚至呕吐等消化道反应
。

若长期大量

用药
,

除出现消化道反应外
,

还会发生神经

精神毒性反应
,

如头昏
、

震颤
、

共济失调
、

神经错乱等
。

对此必须引起警惕
。

总之
,

灭

滴灵虽有一定的毒性反应
,

但若用量适当
,

它仍不愧为较理想的肠道准备用药
。
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