
肝 静脉 闭 塞综合征 3 0例 分析
山 东省立医院 朱菊人 陆伟君

我院于 196 5年 11 月至 1 984年 7 月收治肝

静脉闭塞综合征 ( B u d d 一C h ia r i S y nd o `

m e ) 3 0例
,

现 将 其有关问题 分析 讨 论 如

下
。

临床资料

本组男 2 2例
,

女 8 例
,

年龄 17 ~ 52 岁
,

2 1一 49岁者 2 2例 ( 7 3
.

3 % )
,

与国外文献报

道相似
。

主要诊断依据为临床有肝静脉回流

障碍或 / 和下腔静脉回流障碍表现
。

本组有

肝静脉回流障碍表现者 6 例
,

下腔静脉回流

障碍表现者 20 例
,

二者兼有者 5 例
。

肝静脉回流障碍者主要表现为肝大二 轻

触痛
,

腹胀
、

食欲明显减退
、

低热
。

腹痛常

位于右上腹或上腹
,

呈胀痛或隐痛
,

少数为

绞痛
。

腹水常迅速出现
,

量大且不易用利尿

剂控制
,

常需用放液疗法减轻腹胀
。

病人多

于进餐后出现恶心呕吐
。

上述症状和体征系

由于肝静脉闭塞
,

致肝脏高度淤血
,

中心性

肝小叶出血及肝细胞坏死
;
肝细胞再生及纤

维组织增生
,

致门静脉高压症及肝功能衰竭
。

本组 5 例肝静脉回流障碍者皆有脾大及食管

静脉曲张
,

其中 3 例并发上消化道出血
,

2

例并发肝性脑病
。

此类病人一般 起病急
,

病

情进展快
,

从发病至就诊时间为 1个月至 2
.

5

年
。 、

下腔静脉回流障碍者主要表现为胸腹壁

或腰背部静脉怒张
,

血流方向向头端回流
,

半数病人有下肢浮肿
,

下肢静脉曲张
,

部分

出现下肢溃疡及色素沉着
。

此类病人起病隐

袭
,

进展缓慢
,

从发病至就诊时间为 1
.

6年

至 14 年
。

兼有肝静脉和下腔静脉回流障碍者
,

临

床表现二者均有
。

实验室检查
:

肝功能检查 30 例
,

其中血

清 白蛋 白低于 3 克%者 3 例
,

血清转氨酶 1 00
一 30 0单位 3 例

,

硫酸锌浊度 12 ~ 20 单 位 4

例
,

余 皆正常
。

碱性磷酸酶侧定 18例
,

轻度

增高 6 例
。

血清胆红素测定 19 例
.

大 于 1
.

0

毫克% 6 例
,

最高 为4毫克%
。

T一转肤 酶测
定 16 例

,

超过 4 0单位者 10 例
,

最高为 400 单位
。

凝血酶原时间测定 24 例
,

超过对照组 3 秒以

上者 2 例
。

尿液检查 30 例
,

其中 6 例检查出蛋 白
, ’

2 例蛋 白在 + + + ~ + + 十 +
,

伴有颗粒管

型
。

腹水检查 1 3例
,

其中7例腹水粘蛋 白 ( + )
,

细胞数在 2 00 ~ 3
,

2 00
,

主要为淋巴细胞
。

-

下腔静脉导管法造影 30 例
,

其中 18 例示

不同程度的狭窄
,

9 例为 完全 闭塞
,

3 例未

见明显 异 常
。

胃 肠
X 线检 查 24 例

,

其 中
6 例

食道静 脉 曲 张
。

同 位 素 肝 扫 描 9 例
,

皆 显 示

肝 肿 大 及 斑 点 状 放 射 性 稀 疏 区

。

B 型 超声 检

查 12 例
,

皆 示 肝 肿 大

,

其 中
6 例显 示下 腔静

脉有 不同 程度 的狭 窄
,

3 例示 下腔静 脉 闭塞
,

闭 塞 的 下 方 管 腔 及 肝 静 脉 增 宽

。

治 疗

:

本 组 病 人 均 经 限 制 钠 盐

、

利 尿 剂

及 抗 生 素 治 疗

,

部 分 给 予 腹 腔 放 液 及 输 人 蛋

白 制 剂 治 疗

,

2 例给 予抗 痔 及小 剂量 激素 治

疗
。

其 中 好 转
7 例

,

无 变 化 21 例
,

死 亡
2 例

( 死 于 肝 性 脑 病 及 肝 功 能 衰 竭 各 l 例 )
。

讨 论

据 文 献 报 道

,

肝 静 脉
闭 塞 综 合 征 多 继 发

于 血 液 凝 固 异 常 性 疾 病

,
.

如
真 性 红 细 胞 增 多

症

、

溶 血 性 贫 血 及 白 血 病 等

。
口
服 避 孕 药 后

,

因 其 可 增 加 血 小 板 的 敏 感 性

,

致 管 腔 壁 增 厚

以 及 血 流 缓 慢

,

故 也 可 致 本 病

。

邻 近 器 官 的

病 变

,

如 肝 炎

、

肝 硬 化

、

肝 脓 疡

、

肝 包 囊 虫

病

、

肝 梅 毒

、

肝 癌

、

肾 癌 以 及 肾 上 腺 肿 瘤 等

也 可 压 迫 肝 静 脉 或 下 腔 静 脉 致 狭 窄 和 闭 塞

。

本 组 病 人 在 病 前 有 肝 炎 史 2 例
,

下 肢 溃 疡 及

感 染 史 2 例
,

结 核 性 腹 膜 炎 并 肝 结 核
1 例

,

肝 区 外 伤 史
1 例

,

可 能 与 本 病 有 关

。

H j r 。 。 k

报 道 2 05 例肝静脉闭塞综合征
,

其 中
160 例病

因不明
,

故 认 为 可 能 与 先 天 性 下 腔 静 脉 发 育

异 常 有 关

。

J ar il l等 报道 畸 形的 胚胎 发 育 过

程
,

可 在 肝 静 脉 和 下 腔 静 脉 连 接 处 有 纤 维 隔

`

膜 样 结 构 形 成

,

类 似 静 脉 瓣

。

日
本 统 计 在 下

腔 静 脉 闭 塞 病 人 中 有
2 / 3 系 由纤维 隔 膜所



,

故 值
得 进 一 步

研 究

。

根 据 下 腔 静 脉 闭 塞 及 肝 静 脉 的 受 累 情

况

,

一 般 将 肝 静 脉 闭 塞 综 合 征 分 为 四 型

:

一

型 为 下 腔 静 脉 呈 膜 状 阻 塞

,

部 分 或 完 全 性

,

肝 静 脉 通 畅

。

二 型 为 肝 静 脉 开
口
处 闭 塞

,

下

腔 静 脉 无 病 变

。

三 型 下 腔 静 脉

,

呈 纤 维 性 狭

窄

,
.

肝 静 脉
通

畅

。

四 型 为 下 腔 静 脉 狭 窄 或 闭

塞

,

肝 静 脉 闭 塞

。

本 组 病 人 根 据 其 临 床 表 现

及 下 腔 静 脉 造 影 结 果 分 为 三 型

,

即 下 腔 静 脉

狭 窄 或 闭 塞 型

、

肝 静 脉 闭 塞 型

、

下 腔 静 脉 狭

窄 或 闭 塞 并 肝 静 脉 闭 塞 型

。

因 本 病 腹 胀

、

腹 水 症 较 突 出

,

故 临 床 与

肝 硬 化 腹 水 较 难 鉴 别

,

尤 其 在 肝 静 脉 闭 塞 后

期 出 现 脾 大

、

食 道 静 脉 曲 张 等 门 静 脉 高 压 症

及 肝 功 能 受 损 时

,

更 易 与 之 混 淆

。

本 病 与 肝

硬 化 腹 水 的 鉴 别 要 点 是

:

①肝 区 疼 痛 伴 进 行
J

胜 肝 肿 大

,

脾 肿 大 少 见

。

②腹 水 增 长 迅 速
,

腹 水 蛋 白 含 量 高

,

利 尿 剂 治 疗 无 效

。

③常 合

并 下 腔 静 脉 闭 塞
,

可 出 现 显 著 的 侧 胸

、

腹 壁

静 脉 曲 张

,

脐 下 血 流 方 向 向 头 端 返 流

。

④发
病 早 期 肝 功 无 明 显 改 变

。

对 腹 水 病 人 以 肝 硬 化 或 腹 腔 内 感 染 不 能

解 释

,

或 双 侧 性 下 肢 静 脉 回 流 障 碍 伴 躯 干 浅

静 脉 曲 张 时

,

应 疑 及 肝 静 脉 闭 塞 综 合 征

,

需

做 下 列 检 查

,

以 便 确 诊

。

1
.

下 腔
静

脉 造
影

:

导 管 法 下 腔 静
脉 造

影 对 本 病 有 重 要 诊 断 价 值

。

通 过 股 静 脉 穿 刺

插 管 造 影 可 以 明 确 下 腔 静 脉 的 闭 塞 部 位

、

范

围

、

程 度

、
.

形 态
以

及 是
否

有 外 来 压 迫

,

肝 静

脉 开
口

部 位 是 否 通 畅 及 侧 枝 循 环 情 况

。

另 外

,

导 管 经
责

要
静

脉

、

右
心

房 进 人 下

腔

静 脉

,

上

下 同 时 做 插 管 造 影 还 可 观 察 阻 塞 下 腔 静 脉 纤

维 隔 膜 的 厚 度 或 狭 窄 长 度

。

将 导 管 进 一 步 插

人 肝 静 脉

,

注 射 造 影 剂 后 可 了 解 肝 静 脉 开
口

处 闭 塞 情 况

。

本 组 30 例皆经下腔静脉造影
,

其 中
3 例同时 经上 腔静 脉

、

右 心 房 行 下 腔 静

脉 造 影

,

结 合 临 床 表 现 而 确 诊

。

股 静 脉 穿 刺 导

管 法 下 腔 静 脉 造 影 操 作 简 便 易 行

,

30 一40 分

钟内即可造影完毕
,

值 得 推 广

。

2
.

同 位
素

肝 扫 描

:

有 人 认 为 此 法 对 本

病 有 辅 助 诊 断 作 用

。

本 组
9 例曾做 此项 检查

。

.3 B型超 声 波检 查
:

对 本 病 有 一 定 诊

断 价 值

。

本 组 12 例行此检查
,

皆 显 示 肝 肿 大

,

其 中 8 例观察到 下腔静 脉有 不同 程度 的狭 窄

及 闭塞
,

3 例可 见肝静 脉管 径增 宽
。

其 检 查

结 果 基 本 与 下 腔 静 脉 造 影 结 果 相 一 致

。

治 疗 慢 性 肝 静 脉 闭 塞 病 人

,

内 科 给 予 限

制 钠 盐

、

应 用 利 尿 剂

、

抗 凝 药 物 等 治 疗 常 无

效

。

因 此

,

一 旦 确 诊

,

宜 及 早 行 手 术 治 疗

。

手 术 以 降 低 门 静 脉 高 压 为 主

,

尤 应 在 肝 细 胞

尚 未 发 生 不 可 逆 转 的 损 害 之 前 施 行

。

对 于 肝

静 脉 开
口 以 上 的 下 腔 静 脉 膜 状 阻 塞

,

可 采 用

碎 膜 术 ; H i r 。 。 k报 道其 手 术成 功率 为 68 %
。

死 亡 率 为 23 %
,

但 远 期 疗 效 尚 有 待 观 察

。

对

仅 有 肝 静 脉 闭 塞 而 下 腔 静 脉 通
畅 者

,

可 采 用

门 一 腔 静 脉 分 流 术
(下 腔 静 脉 狭 窄 或 闭 塞 处

子 高 压 状 态 者
,

不 宜 施 此 术
)
。

近 年 来

,

A k it a
采 用 脾 一 肺 固 定 术 治 疗 本 病 15 例

,

认

为 该 术 操 作 简 单

,

安 全 有 效

,
’

适 用
子 各 型 病

变

,

值 得 推 广

。

活 血 止 痛 散 治 疗 老 年 搔 痒 症
5 例 报 告

山东中医学院附属医院 陶 凯

.

药 物 组 成

:

透 骨 草 15 克
,

丹 参
15 克

,

川 荀
8 克

, ’

白 芷
5 克

,

花 椒
3 克

,

海 桐 皮

7克
,

海 风 藤
7 克

,

土 获 荃
8 克

,

五 加 皮
了

克

。

水 煎
乏100~ 4 0 0毫升

,

先 熏 患 处
5 ~ 1 0分

钟
,

待 温 度 适
中 后

,

用 纱 布 轻 轻 擦 洗 患 处 约

2 0分 钟 ( 中间可 加 温一次 )
,

每 日 2 一 3

次
,

每 剂 可 用 两 天

。

用 上 方 治 疗 64 ~ 79 岁的老年搔痒症 5 例

( 阴 囊 湿 疹 3 例
,

皮 肤 搔 痒
2 例 )

,

疗 程
2

一 7 天
,

全 部 有 效

。

体 会

:

老 年 人 多 因 气 虚 而 血 行 无 力

,

且

多 有 血 淤 之 症

。

本 组 5 例患者 多 为心
、

脑 血

管 病 变 合 并 阴 囊 部

、

背
部 及 下 领 部 皮 肤 搔

痒

,

均 由 血 淤 湿 胜 所 致

。

活 血 止 痛 散 可 活 血

化 淤

,

消 肿 止 痛 而 治 其 本

,

且 花 椒

、

海 桐

皮

、 `

透
骨 草

、

白 芷

、

五 加 皮 又 可 燥 湿 止 痒

、

杀 虫

,

故 治 疗 老 年 性 搔 痒 疗 效 较 好

。


