
肺心病急性期静 注氨茶碱对肺动脉压 的影 响
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1983一 1 9 85年两个冬季
.

我们选择 10 例

肺心病急性期病人
,

应用漂浮右心导管检查
,

在静脉注射氨茶碱前后测肺动脉庄
,

以观察

氨茶碱等药物对肺动脉高压的影响
。

一
、

临床资料
:

10 例肺心病病人皆符合
全国肺心病会议制定的诊断标准

。

男 6 例
,

女 4 例
,

50~ 60岁 6 例
.

6 1一 7 1岁 3 例
,

7 1

岁以上 1例
。

血气分析p a o
:

< 6 o m m H g
、

P a C O
:

> 5 0m m H g 3 例 ; P a O
:

< 5 0m m H g
、

P a C O
:

> 60m m H g者 4 例 ; P a o : < 40 m m

H g
、

P a C O : > 65 m m H g 3 例
,

都 有程度不

同的呼吸衰竭
。

p H = 7
.

40 5 例
,

< 7
.

35
3 例

,

> 7
.

45 2 例
。

心力衰竭 I 级者 l 例
,

n 级者 6 例
,

111 级者 3 例其中 9 例有口 唇紫

钳不同程度的呼吸困难
。

10 例做右心漂浮导管检查
,

测肺动脉压

均示肺动脉高压
,

然后静脉注射氨茶碱 0
.

2 6

克加 50 %葡萄糖 40 毫升
,

30 分钟后又测肺动

脉压
,

结果如表 1
:

表 1 :

I Q例肺少病璐注盆茶暇前后肺动
、

脉压倩况
’

一

序号

肺动脉压
( m m H g )

平均肺动脉压
(m m H g )

注药前 注药后 挂药前 注药后

降低数

(扭也 H g

10 例病人在应用氨茶碱前后同时测肺毛

细血管压及肺动脉血氧分压 ( P v
O

Z )
,

其

结果如表 2
:

肺毛细血管压 注药 后 平 均 下降 6 m m

H g
,

肺动脉血氧分压除 4 例注药后略 下 降

外
,

6 例有升高
,

平均升高数为 5 m m H g
。

二
、

讨论飞 肺心病时肺动脉高压的形成

因素是多方面的
,

有因支气管
、

肺部疾病炎

症波及肺循环和较长时间的缺氧损伤肺血管

致肺血管床减少的器质性损伤
; 亦有因急性

期缺氧加重和二氧化碳漪留
、

酸碱电解质紊

乱致肺血管痉孪
,

肺血管阻力增加的功能性

改变
。

因此肺心病时肺动脉高压表现为持续

存在
,

间歇加重
。

临床降低肺动脉高压的治

疗亦即改善肺动脉高压功能性改变
。

氨茶碱

可抑制磷酸二脂酶活性
,

对支气管平滑肌和

血管平滑肌有扩张作用
,

加之其对心肌有增

强收缩的作用和传导性
,

因此可改善心肺功

能
,

纠正缺氧和二氧化碳漪留状态
,

降低肺

动脉 高压
`

本组肺心病急性期病人
,

静脉注射

氨茶碱后平均肺动脉压平均下降 6
.

o m m H g
。

由于氨茶碱在静注 30 分钟后发挥最大作用
,

因此本试验是在注射氨茶碱 30 分钟后观察肺

动脉压的变化
。

注射氨茶碱后肺毛细血管压

平均下降为 6 m m H g
。

B ar
e r
认为氨茶碱作

为血管药物有二大缺点
:

一方面扩张大循环

血管
,

另一方面增加血流到达通气不良区域

而促进了静脉分流
,

因此应用氨茶碱有时可

引起动脉氧分压 ( P a O
:
)降低

。

本组 10 例病

人肺动脉血的氧分压升高降低不一致
,

说明

有静脉分流的可能性
。

总之
,

氨茶碱对降低

肺动脉高压的作用是肯定的
。
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10 例患者平均肺动脉压在注药前平均为

2 6
.

l m m H g
,

在 应 用

nr m H g
,

平 均 下 降 6
.

氨 茶 碱

o m m H
后 平 均 为 20

.

1

g
。

表
2 : 1 0例 肺 心 病 用扭 茶 碗 前 后肺 毛 细 血 管 及肺 动 脉 血 翅 分 压 情 况

序序 号号号

场96
nonJnJ1046了43

肺 毛 细 血 管压

(m m H g )

注药前
注药后

下降数

2 6

1 2

30

艺5

14一4039

O公no口吸

28208.75.4
ùó.0.75.2

31366
肺 动 脉 血氧 分压

(m m H g )

注药前

注药后
升高数

6 3 0 2了
.

1

8 3 4 3 3
.

4

2 7

3 4

一 1
.

2

3 0
.

8 3 3

3 4 3 1

3
.

4 一卫

3 0 4 3 1

3 5 2 9

6
.

2 一 2
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