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用鼻测压法观察酮替芬治疗

常年 性 鼻炎 的疗 效
山东省立医院耳鼻嗽科 曹洪 源 许生聚

提婆 对 62 例常年性鼻炎患者口服酮替芬后测试鼻阻力
,

阻力明显减低 48 例
,

占77
.

4 2呱
。

提

示用鼻阻力的变化来观察药物对鼻粘膜的作用是客观的
.

1 9 8 6年 9 月至 19 8 7年 3 月
,

作者采用鼻

测压法观察酮替芬治疗常年性鼻炎的疗效
,

报告如下
。

用药前后均检查鼻分泌物中酸性粒细胞并用

英制鼻测压仪按后鼻测压法
、

流量为。
.

25 L /

S 测试鼻阻力
。

后鼻压差按

临 床 资 料

(一 ) 对象 62 例常年性鼻炎患者
,

其

中男 3 2例
,

女 30 例
; 年龄 9 一 68 岁

,

病程平

均 3 年
。

(二 ) 服药方法 酮替芬每日 1 ~ 2次
,

每次 1 m g
,

儿童酌减
。

1 周后观察疗 效
.

(三 ) 观察项 目 分别 观 察 鼻 痒
、

喷

嚏
、

流清涕
、

鼻塞和粘膜肿胀等临床表现
.

表 1 疗 效

R (阻力 )
P (压力 ) c m H : 0

V (流速 ) L / S 计算鼻阻力
.

结 果

用药后全部症状均减 轻 或 消 失者14 例

( 2 2
.

5 8肠)
,

两 项 以 上 症状减轻 者 42 例

( 6 7
.

7 4呱)
,

无 效 6 例 ( 9
.

6 5肠 )
。

症状改

善以鼻痒和喷嚏最显著 (表 l )
。

用药前对 47 例作鼻分泌物涂片检查
,

酸

观 察

鼻 痒

n 肠

喷 嚏

n 呱

流 清 涕

肠 n 呱 n 肠

00Rù叮自5 6 9 1 5 3 8 9
。

8 3

1 0
。

1 7 2 1 4 3
。

7 5
一

气

效有无 效

合 计 6 x 1 0 0 5 9 1 0 0 4 8 1 0 0

性粒细胞阳性者 37 例 ( 7 8
.

7 2肠 )
。

用药后

复查 42 例 (原 3 例 阴性
.

2 例 阳 性 者 未复

查 )
,

其中 25 例由阳性转 为 阴性
,

占71
.

43

帕
;

10 例仍为阳性
; 7 例仍为阴性

.

6 2例用药前鼻阻力均值为 1 0
.

0 士9
` .

56 c m

H
: 0 / ( L / S ) (单位下略 ) 最大阻力为 42

.

7
,

最小为 0
.

8
,

中位数 3
.

55
,

与正常人 鼻 阻力

4
,

2 9土 2
,

9 1〔 ` ,
比较

,
t = 4

,

5 18 , p < 0
,

0 1
,

用药前有鼻塞症状者48 例
,

鼻 阻 力 均 值为

1 1
.

7 8 士 10
.

2 5 :
无鼻塞者 1 4例

,

均值为 4
.

4 4

士 2
.

13
.

鼻塞者与 正 常 人 比较有明显差异

(t , 3
.

4 1 5
,

P < 0
.

01 ) 无鼻塞 者 与正常人

鼻阻力无差 异 ( t = 0
.

1 9 9 6
,

p > 0
.

0 5 )
。

用

药后鼻阻力降低 者 48 例
,

占7 7
.

4 2肠 ;
无改

变和增高者14 例
.

用药后较用药前阻力减低

均值为2
,

5 3 土 5
,

1 2 , ` “ 3
.

8 0 2
,

P < o
,

0 0 5
,
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育极显著差异
。

有鼻寒者用药前 后奥阻力

的比较见表 2
。

从表 2 可见
,

有鼻塞者用药后鼻阻力均

·

l e 3
·

r 降
,

但自觉鼻塞减轻者
,

鼻阻力
一

「降较明

晃
.

襄 戈 鼻 塞 者 用 药 前
、

后 鼻 阻 力 的 比 较

组 别 例数
用药前阻力

又土 S D

用药后阻力

又士 S D

用药前后鼻阻力差值比较

改善组

无改善组

2 7

2 1

9
。

6 9 士 9
。

4 4

1 4
.

4 8 土 l e
,

8 3

6
.

6 8土 6
.

2 ?

11
.

0 2土 7
.

7 2

又土 S D

2
.

9 9士 4
.

8 3

8
.

5 8 士 6
.

2 1

3
,

3 5 9

2
.

4 7 0

P

< 0
.

0 1

< 0
.

0 5

用药后之鼻阻力与正 常 人 比较
,

玄二

0
.

8 9 5 8
,

P < 0
.

6
,

而鼻塞不减轻者用药后鼻

阻力仍较正常人高 ( t = 3
.

8 24
,

P < 。
.

0 1)
.

用药前后两组鼻阻力差 值 大 体 相似 ( t =

0
.

2 2 8 0
,

p < 0
.

0 6 )
.

14例无鼻塞 症 状者用

药前鼻阻力为 4
.

4 4 士 2
.

13
,

用药后为 3
.

97 士

2
.

2 9
,

t = 1
.

7 5
,

P > 0
.

0 5
。

2 5例酸性 粒细

胞由阳性转阴性者
,

用药前后鼻阻力差值为

3
.

0 3 土 5
.

3 3
,

t , 2
.

8 3 2
,

P < 0
.

0 1
,

说明该

组病人鼻塞明显减轻
.

胺和慢反应物质
,

使粘膜水肿消失或减轻
,

并抑制粘膜中酸性粒细胞的出现
,

故可减轻

鼻塞
,

鼻阻力明显减低
.

部分患者鼻塞减轻

不明显者可能因其粘膜病变已属晚期之故
.

3
.

鼻阻力的变化与鼻腔 粘膜 状 态
、

体位及头颈部血管系统的流压等因素有关
,

但主要与鼻粘膜下血管充盈程度有关
.

用鼻

阻力的变化来观察药物对鼻粘膜的作用是客

观的
.

根据患者主观感觉和鼻阻力的测试结

果
,

认为酮替芬对 常年 性 鼻炎具有一定疗

效
。

讨 论

1
.

常年性变态反应性鼻炎
、

嗜酸细胞

增多性非变态反应性鼻炎和 自主神经性常年 1

性鼻炎 [ “ 卫在临床上需通过多种检查 方 能 鉴

别
,

药物治疗有类似之处
。

本组病例因条件所 2

限
,

未能细致分类
.

2
.

由于酮替芬能阻 止嗜碱细胞释放组

今 考 文 献

骆兆平
,

等
.

前鼻测压术与后鼻测压术 的比

较
.

中华医学会第四届耳鼻咽喉 科学术交流

会资料及论文摘要汇编 1 9 86
, 1 50

.

顾瑞金
.

常年性鼻炎
.
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窦或破坏颅底
。

采用硬腮
“ U

”

形切口
。

5
.

颅内型
:

肿瘤侵入颅内
。

本组未遇

此型病例
。

(四 ) 手术注意事项 切除肿瘤时应迅

速
。

对疑有颅底骨破坏者
,

剥离时应小心
,

切不可盲 目牵拉
,

更不可 使 用 如 剪刀等锐

器
,

以免损伤硬脑膜或大血管撕裂
,

或发生

反射性心跳骤停等
。

(五 ) 麻醉及术前准备 除全麻术前的

各项常规准备外
,

均采用气管内插管全麻
,

多数病例行气管切开
,

少数经口插管
。

4 例

术中控制性降低血压
.

手术当天或术前一天

行同侧 ( 26 例 ) 或双侧 ( 3 例 )颈外动脉结扎

术
。

我们体会
:

这些措施或可保证呼吸道通

畅
,

减少术中出血
,

利于手术操作
,

缩短手

术时间
。

( l p B7年 1 0月 5 日收稿 )


