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项 扬

一般认为女孩在 8岁以前
,

男孩在 10 岁以前呈现
}牙春期发育称之为性早熟

。

此病威胁儿童身心成长
,

某些器质性疾病可危害儿童生命
,

应对此病予以足够

认识
,

今将我院近 I Q年来所遇儿童性早熟
,

就病因
、

鉴别诊断及治疗分述如下
:

临床资料

一
、

特发性真性性早熟 32 例
,

占木组病例 57 %
。

女孩28 例
,

发病年龄 8 个月~ 71 1/
1:

岁
,

均已有乳 房

及外生殖器官发育
,

乳房发育为 T an en
r l ~ I 期

;

阴毛为 I 期
。

有月经者22 例
,

阴道涂片检查 22 例
,

雌

激素水平呈轻
、

中度影响者
,
分别占1 1

、

10 例
。

28 例

中骨龄提前 22 例
,

符合 6 例 , 身高> 正常 (又 + sZ D )

20 例
,

正常 8 例
。

骨龄提前及身高增长均较其他组性

早熟明显
。

所 测 5 例
一

F S H
、

L H
、

E :
值

,
其 中 3 例

卫s H 奎0~ 2 0m i u / m l , 相当本院 16~ 27岁女性水平 ;

L H 3例为 2 2一 3 o m l u / m l
,

相当本院1 6一 22岁女性水

平
; 2 例 E

:
值 3 6 p g / m l

,

相当卵泡期水平
。

有 6 例虽

无月经来潮
,

但阴道时有黄白色分泌物流出
,

行 B 超

子宫和 /或卵巢测定
,

子宫均大于 3
.

sc m (3
.

7 ~ c4 m )
,

如同 9 ~ 10 岁女孩子宫大小 , 卵巢大者 c3 m
,

几乎接

近成人 l[]
。

且排除脑
、

肾上腺
、

妇科疾患视为特 发
。

特发性男孩性早熟 1 例
,

8 岁发病
,

阴茎及肇丸

发育 T a n n e r
l 期

,

擎丸质地正常
,
`

其 T 7 50n g月 I
、

F s H l o o IU / m l
,

略高于本院男性同龄值
。

颅脑 c T

示小
l

喋鞍
,

暂纳入特发性病因之列
。

另外 3
、

例男童真性性早熟均系脑部肿瘤
,

1例手

术证实为垂体腺瘤
,

2 例颅脑 C T诊为松果体瘤
,

除出

现第二性征外
,

伴有头痛
、

视力障碍
,

颅内压增高
。

2 例测 F S H 2 2一 1 2州 I U / m l
,

高于木院正 常 2 ~ 13

岁男 孩 值 ( 8
.

s m I U / m l )
。

二
、

假性性早熟共 1 4例
,

占本组病例26 %
。

女性

同性化性早熟共 6 例
,

5 例均为外源性
,

多以月经来

潮为主诉
,

3
」

例伴乳房发育 T a n n e r l 一 I 期
。

5 例阴

进涂片雌激索均五飞轻
、

中度影响
,

骨龄及身高及尿 17 -

K s 均符合或正常
。

所测 E
:

3 例
,

2 例增高
。

发病年龄

司 12 一 6 岁
,

均与误服避孕药有关
,

2 例为同胞姐妹

同时发病
。

1 例为 4 岁卵巢癌伴大网膜转移
,

有乳房

肥大
,

阴毛早现
,

无行经
,

右下腹可们及 5 x sc 。 质

地硬包块
,

E
: 4 o p g / m l

,

相当生育期卵泡期水平
。

男性同性化性早熟6例
,

经腹膜后充气造影及 乒术

诊断为肾上腺腺瘤 4 例
,

增生 2 例 , 有喉结
、

声李队

阴茎增大
,

6 例尿 17
一 K S 为 15 ~ 2 4 m g 2/ 4 小时

,

明显

增高
,

其地塞米松抑制试验不敏感
,

伴肥胖 2 例者尿

1 7
一O H 及血皮质醇亦增高

。

女性异性化性早熟 2 例 ( 4
、

6 岁 )
,

乳房肥大伴

声粗
、

胡须
、

座疮出现
,

阴蒂大刁
、

、

未描述
, 1 例伴高

血压
。

手术证实 2 例均系肾上腺皮质腺瘤
。

其中 1 例

鬓酮增高 ( 7 8On g / d1 )
,

可能此肿瘤分泌雄激素所致女

性男性化
。

三
、

部分性性早熟 10 例
,

占本组病例 17 %
。

乳房

早熟 8 例
。

女孩 6 例
,

发病年龄 6 个月一 5 岁半
,

2

例为单侧
,

4 例双侧均为 T a n n e r
l 一 1 期

,

无其他

第二性征发育
,

阴道涂片雌激素影响及骨 龄 均无 异

常
。

男性乳房发育 2 例
,

为 8
、

10 岁青春前期儿童
,

乳房肥大 T a n en
:

I 期
,

无乳头及乳晕着色
,

无药物

接触史
,

染色体核型 47 X Y
,

观察 1年症状自行消退
。

单纯月经早现女孩 2 例
,

发病年龄 2
.

5岁
,

诊断标

准见后
。

讨 论

一
、

性早熟分类
:

一般均分为真性性早熟
、

假科
-

性早熟 (同性化
、

异性化 ) 及部分性性早熟
。

iL fs hi 比

提出儿童性早熟以真性性早熟最为常见
,

女孩占特发

性真性早熟之 90 % 。 ,

; 本资料 32 例真性性 早 熟 中 女

孩 28 例
,

占 91 %
。

女孩特发性早熟原因
,

A br
a h a m

认为注射 LH R H 后女孩夜间分泌 F s H
、

LH 水 平达

烈青春期水平
,

_

较男孩有更高反应
,

故发病率高于男

孩 5 一 7 倍
,

且常有家族性 at1
。

值得提出本组女性典

性性早熟中有 4 例皇)厦波增多异常脑电图
,

1例曾患

过病毒性脑炎
,

3 例有高热痉挛史
,

是否所谓特发性

与脑损伤有关 ? A br a h a m 统计 3 00 例儿童性早熟
,

男

孩伴中枢神经损害占5 7 %
,

女孩伴器官损害占比%
。

并认为真性性早熟下丘脑常存在错构瘤
,

此瘤休颗粒

分泌 L H R H
。

本组男孩
_

4 例真件性 早熟中 3 例为脑肿

瘤
,

2 例为松果体瘤
, 一

文献提到松果体瘤几乎均发生

在男孩
。

松果休含有杭促性腺因子
,

可抑制垂休前 n卜

促性腺激素产生
,

到青春期松果体退化
,

使性征得以发



育
,

肿瘤压迫松果体故产生性早熟 t” 。

二
、

性早熟之鉴别诊断
:

-

1
.

真性与假性性早熟的症状虽均可有功能性及

器质性
,

但真性性早熟特发性女孩占绝对优势
,

且两

者病因及转归不尽相同
,

有鉴别之必要
。

附表 真
、

假性早熟临床鉴别诊断

鉴别项目 真性性早熟 假性性早熟

病 因 性发育提前伴性腺成
熟

,

同性化早熟
.

第二性征不按顺序出
现

,

无性腺成熟
,

有同
性化及异性化早熟

。

定定不不骨 龄

发病时身高

阴道涂片
雌激素水平

实验室检查

提 前

高于同年龄儿

轻、 中度影响 无 影 响

L H R H兴奋后 F S H
、

L H 水平升高
,

雌二
醇

、

皋酮升高
。

L H F旧兴奋后 F SH
、

L H 时有延舞
、

低反
应

。

相应性腺激索分
泌水平增高

。

2
.

近期报告 【幻 ,

单纯月经早现为女性 不 完 全
性早熟的少见类型

。

本组有 2 例 , 仍在随访中
。

因单

有月经来潮
,

易与真性性早熟混淆
。

M at il d e

诊断单

纯月经早现标准5[J
: 1

.

无乳房及阴毛发育 ; 2
.

阴

唇及阴道粘膜发育均呈青春前期水平 ; 3乞妇科检查

卵巢
、

子宫大小正常
,

出血来自子宫
, 一

但无炎症
、

异

物
、

息肉等
,

.4 身高个别 > 正常均值 2乓D
,

大多数

与年龄相符
; 5

.

排除皮肤
、

骨胳畸形及脑部疾患
。

M u r r ` m观察 1多例 9月一 9岁单纯月经早现儿戴1 ~ 6

年
,

青春期均有规则月经
,

随访 6 人婚配生育
,

对身高

无影响` 6 , 。 M
a ` i l d e

发现此类儿童 L H R H兴奋后 F s H
、

L H 呈青春前期水军
,

唯雌二醇水平升高
,

本组 2 例

中 1 例增高
,

未发现分泌雌激素之肿瘤及外源性用雌

激素史 , 并观察到拳节对卵巢活动的影闻句
,

F s H分泌

高峰在 1年中 8 ~ 1月份
,

正常月经初潮多发生在 1

月份
,

而单纯月经早现亦多发生在 9一 1月份
。

H el l er

提出单纯月经早现是子宫内膜对雌激素敏感度增加
,

其 F s n 分泌增高
, ’

尚未达到出现乳房早熟水平
,

而呈

现月经早现症状汇, 】。

3
.

外源性性早熟
:
因药物广泛使用

,

计划生育

开展
,

化妆品种繁多今外源性性早熟引人关注
。

本组

所见 5 例
,

其特点为乳晕
、

外阴部着色深棕黄一黑色
,

无生殖器官发育
,

虽有雌激素水平升高
,

卵巢子宫末

发育
,

停药后 1 ~ 2 月症状消失
。

三
、

预后及治疗
:

器质性应争取早期诊断和手术

治疗
,

儿童真性性早熟出现症状除给患儿带来忧 虑

外
,
均提出真性性早熟所致生长发育提前

,

骨髓闭合

过早而致身材矮小
。

临床目前用甲孕酮和氯地孕酮
,

二者大剂量均可抑制垂体促性腺激素释放
,

但不能解

决骨胳生长过速及骨蛋过早闭合
,

尚不能根本改变性

早熟预后
。

我们使用年孕酮 1心一20 m g /天治疗真性性

早熟 2 周后
,

有 3 例出现阴道出血反增多
,
继续治疗

出血停止
,

第二性征渐消退
。

`

1 981 年有人报告 81[ 应用

长效促性腺激素释放素类似物 L H R H
一 A ,

治疗 真性

及继发性性早熟
,

阻止身高增长骨胳成熟速度
,

均收

到明显效果
。
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欢迎订阅《新药与临床》

《新药与临床》于 1 982 年创刊 , 着重报道国内外新药的临床研究
、

合并用药
、

合理用药和毒副反应等
。

具新药

密切结合临床的特色
,

强调实用性: 适合医师
、 _

·

药师
、

医药教学和科研人员等阅读和参考
。
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