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心翔护理
·

神 经 外 科 病 人 的 心 理 护 理

山东省立医院神经外科 边绍兰

神经外科病人
,

除少数意识障碍外
,

多数病人神
志清楚

,

和其它科的病人一样产生极其复杂的心理表

现
。
近两年来

,

我们对住院病人进行了心 理 活 动 观

察
,

并有的放矢地进行了 心理护理
,

收到了较好的效

果
。

现将观察的10 0例神志清 楚 的住院病人心理表现

列如附表
。

附表
: 100 例神志清趁住 院病人的心理表现

扩

男朋友讲朋患者的心理状态
,

要求他对 病 人 多加 关

怀
、

来
,

体贴
。

在加强心理护理后
,

患者情绪 逐 渐好 起

愉快地配合洽疗
,

例 2
:
女

,
2 5岁

,

而第二次入院
。

患

逐渐减少
。

经仔细

着倩
了麻

术后 10 天痊愈出院
。

工人
,

垂休瘤术后两个月复发

绪极度低沉
,

严重失眠
,

进食
,

患者担心患恶性肿瘤
,

并惧

心理表现

恐惧感

要求陪护

忍念家庭

睡眠不沉

早 醒

怕检女

忧虑病情
.

1白剃光头 (女 )

怕开颅手术

怕术后香迷

怕术后瘫换

怕 失去大活 能力

怕 失去工作能 力

担心 面瘫

失望感

绝望惑

例数
9 1

8 5

7 9

8 5

8 5

7 9

8 9

4 2

9 5

4 8

5 1

7 2

6 8

3 9

6 4

2 8

慎再冻开颅及术后失去工作能力
。

我们向患者解释
:

垂体瘤为良性腺瘤
,

一般不会恶变
,

且该次检查发现

瘤体很小
,

不需再开颅
,

只需经 口腔
、

奥腔
、

蝶窦入

而行独瘸切除
,

此种方法对脑组织损伤小
,

恢复快
,

术后可很快恢复工作
。

并要求其爱人协助作好思想工
。

病人忧虑心情逐渐好转
,

愉快接受治疗
,

手术顺
,

术后 9 天痊愈出院
。

作利

二
、

手术后病人的心理表现及护理

外科病人对手术抱有很大希望
,

认为术后一切痛

苦石拚全消除
,

一切临床症扒可完全消失
。

实际上
,

术后需要经过一定的时间某些症状才能逐渐消失
,

因

此对病久的各种心理表现要加强心理护理
。

例
·

3
:

女
,

19 岁
,

工人
,

因脊随压迫症而致大
、

小便失禁
、

截瘫
。

她把自行控制大
、

小便
、

重新站起

来等美好未来都寄托在手术治疗上
。

术后
,

由于组织

水肿
,

原来的症状有所加重
,

患 者 产 生 焦 虑

、

失 望

,

经 常 哭 啼

,

拒 食

,

且 产 生 了 轻 生 的 念 头

。

我
妇

肺
心 地

服
释 症 状 加 重 的 原 因

,

并 指 出 其 想 法 的 片 面 性

,

讲 明

她
终

的 系 位 于 硬 膜 的 外 神 经 纤 维 瘤

,

切 除 很 彻 底

,

术 后

不
食 留 后

战 胜 疾
病

护 人 员 都 主 动 接 近 她

,

鼓 励 她 树 立

患
剖

青 绪 逐 渐 好 起 来

,

饮 食 不 断 增

病 人 的 主 要 心 理 表 现 及 其 护 理
:

一

、

断 入 院 病 人 的 心 理 表 现 及 其 护 理

入 院 病 人 面 对 特 殊 环 境 和 陌 生 的 医 护 人 员
,

往 往

会 产 生 恐 俱 性 心 理 和 分 离 性 忧 虑

。

护 理 人 员 应 热 情 接

待 新 病 人

,

主 动 向 病 人 介 绍 病 房 的 环 境

、

主 管 医 生

、

贵 任 护 士 及 住 院 期 间 的 注 意 事 项 等

,

帮 助 病 人 尽 快 适

应 病 房 的 环 境

,

对 医 护 人 员 产 生 依 赖 感 和 信 任 感

,

使

病 人 感 到 温 吸

。

除 一 般 的 心 理 表 现 外

,

还 有 特 殊 的 心

理 表 现
,

必 须 细 致 观 察 和 分 析

,

并 及 时 做 好 心 理 护

理

。

例
1 :

女

,

23 岁
,

因 脑 瘤 入 院
,

入 院 后 情 绪 十 分

低 沉

,

经 常 流 洲

。

经 仔 细 了 解

,

患 者 在 准 备 登 记 结 婚

之 际 出 现 了 J 嗬 症 状
,

经 检 查

,

确 诊 为 脑 瘤

。

患 者 既

忧 虑 病 情

,

又 祖 心 阴 友 变 心

,

严 重 影 响 了 治 疗

。

经 向

病 人 耐 心 地 解 释 病 情

,

并 介 绍 本 房 间 同 样 患 者 术 后 恢

复 机 能 的 情 况
:

使 其 减 少 对 病 情 的 忧 虑
,

并 及 时 向 其

加

,

有 计 划

.

地
进 行 床

上
锻 炼

,

术 后 三 周 小 便 失 禁 明 显

减 轻

,

可 叮 白 行 翻 身

。

术 后 三 个 月 来 复 查 时 可 以 独 立

行 走 ; 术后第二年考入某师范大学物理系
,

至 今 仍 经

常 来 信 感
渝

医 护 人 员 给 她 的 精 神 力 量

。

经 过 两 年 来 的 实 践

,

我 们 发 现 心 理 问 题 有 普 遍 性

和 规 律 性

。

新 入 院 病 人 都 因 环 染 改 变 而 产 生 恐 惧 感 和

分 离 性 焦 虑

,

这 是 心 理 间 题 的 普 逾 性

。

心 理 问 题 的 规

律 性

:
忧 郁

、

绝 望 多 见 于 老 年 人

,

重 症 及 多 次 住 院 的

女 病 人
,
对 治 疗

、

检 查
压

生 恐 饵 感 的 多 见 于 初 次 住 院

病 人

。 ’

如
界 我

们
能 热 情

J诬接 待 新 病 人
,

认 真 做 好 入 院

介 绍

,

可
本

大 减 少 病 人 的 恐 惧

,

和 分 离 性 焦 虑
,
我 们

能 体 贴

、

关 心 病 人

,

耐 心 向 庙 人 介 绍 及 解 释 病 情

,

可

明 显 减 轻 病 人 的 期 待 性 焦 虑

。

如 果 我 们 注 意 了 心 理 护

理

,

可 以 不
决

时 机 地 做 好 这 些 工

的 态 度 或 行
场

不 佳 而 造 成 患 者

几
作

,

避 免 因 护 理 人 员

心 理 上 的 创 伤

。

我 们 认

为 心 理 护 理 不 是 抽 象 的

、

空 洞 的 理 论

, 、

而 是 护 理 生 作

中 的 一 个 实 际 间 题

,

是 护 理 学 科 中 的 重 要 组 成 部 分

,

是 提 高 护 理 质 量 和 护 理 水 平 必 不 可 少 的 内 容

。
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