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推拿治疗乳腺炎 34例疗效初步观察
山东省立医院推拿科 张 安

乳腺炎是产妇常兑的疾病之一
。

发病者 多 有 发
冷

、

发烧
,

局部杠肿
、

硬块及压痛
。

小儿吮乳时
,

乳

汁不易流出
,

有时有乳头裂 口
,

婴儿吮乳时
,

乳头疼
痛剧烈

,

如不及时治疗
,

炎块可以导致化脓或 自行破
遣

,

造成乳母的痛苦及影响婴儿的哺乳
。

我科张洪九
中医师

,

推拿治疗乳腺炎巳有四十余年的翘输
,

并翘
临床医疗实践征实疗效良好

。

今将我佣两年来治疗的
34 例乳腺炎患者筒介如下

,

供同道们参考
。

一
、

爽料分析
(一 ) 静断标准 : 本祖病例

,

大部分是超由本院
外科落断确定为乳腺炎尚未化脓而搏来我科治疗者

。

(二 ) 发病原因: 主要是缺乏对乳房的保护
,

有
时精种因素也会影响乳汁的通惕

,

特别是因睡党时不
惧压迫乳房所致

。

(三 ) 年龄 : 本祖 34 例中
,

20 一 30 岁为最多
,

箭
有 31 例

,

占 9 1
.

1 8% ; 31 一 37 岁次之
,

共 3 例
,

占
8

·

8 2%
。

患者 自感有热气透入
,

靛法亦称气动推拿
。

5
.

拿法 : 医者运用双手各指相扣
,

提拿肩井穴
。

6
.

点法 : 医者运用拇指戟垫部分 (指肚 )
,

可适
宜力量点压肝俞穴 5 一 8 次

,

偏肝郁者点 10 次以上
。

然后再点胃俞穴 5 一 8 次
,

偏胃热者点10 次以上
。

7
.

梳法 : 医者的单手手指屈开后弯曲 ( 如梳 子
状 )

,

利用五指的软垫部分 (指肚 ) 由缺盆下梳至乳
根穴

,

反复 5 一 6次
。

(四 ) 就秒时尚与疗效的关系 : 如下表
。
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由上表可兄
,

治疗越早
,

疗效愈佳
,

否 lll]
,

疗效
皎差

。

此外
,

早期治疗可避免硬块化脓或造成破遣
。

(五 ) 本粗 3 4例疗效的郭定 :

①痊愈 : 全身症状消失
,

局部肿胀及硬决消退
,

乳汁排出通幅者有2 4例
,

占 7 5
.

8 8%
。

⑨好蒋 : 全身症状墓
硬块仍存在改用其他疗法翼

失
,

局部肿胀消退 ; 但

③无效 : 症状无改变者有 4

例占 8
.

82 %
。

例 ( 1 1
.

7 6% )
。

④恶化 : 局部杠肿
,

硬块斡入乳房
,

硬块波动造

成化脓者有 3 例
,

占 8
.

82 %
。

二
、

治疗方法

(一 ) 取穴 :

主穴 : 乳根
、

膺窗
、

肝俞
、

胃俞
。

配穴 : 肩井
、

缺盆
。

(二 ) 推拿手法 :

斌
’

1
.

推法 : 医者以拇指上下推动乳房根部
,

反复推
3一 5 次

。

采用握手法
。

2
.

揉法 : 医者运用掌心以环形按揉便块处 8一 10

次
,

然后以拇指揉动由膺窗穴至乳根穴
。

手 法 翅而

援
,

反复 5一 6次
。

3
.

抓法 : 医者用单手五指抓提乳房
,

抓时将乳房

拉长后放松
,

反复 2 一 3次
。

4
`

运法 : 医者将手掌掌面固定乳房硬块处不动
,

三
、

典型病例
2

.

赵 又 x ,

女
,

2 7岁
,

尸弓秒号5 0 0 2 8 6号
。

主拆 : 产后 20 天发冷发烧
,

体温 3 9
O

C
,

右m]J 乳房
局部赶肿

、

疼痛
,

有硬块
,

食欲不佳
,

乳汁不通惕一

天
。

趣本科落断为乳腺炎
,

一次推拿乳房杠肿消退
,

疼痛诚袒
,

当时乳汁流出
,

鼓夜 3 时体温降至正常范
围

,

第二天杠肿硬块消退
,

痊疮
。

2
.

苗 又 x ,

女
,

2 1岁
,

P弓静号4 3 6 6 5 5号
。

主祈 : 产后十天感党发冷
、

发热
,

右侧乳房杠肿
疼痛

,

有硬块
,

趣用药物治疗未兑效果
。

外科秒断为
乳腺炎

,

斡来本科推拿
。

袒三次治疗
,

杠肿疼痛 消
失

,
6次治疗后硬块消退痊瘾

。

3
.

陈 K 又 ,

女
,

2 5岁
,

尸可静号 5 0 0 5 2 9
。

主祈 : 两天前
,

因抬 !J
、 ) L吃奶时不惧压 迫 乳 房

后
,

局部杠肿疼痛并有硬块
,

体温正常
,

外科落断为
乳腺炎蒋来本科治疗

。

握过一次推拿后局 部疼 痛 诚
娜

,

乳汁流出通惕
,

硬块由 3 x 3厘米 2 ,

精至 2 x 2

厘米
“ ,

趣两次治疗杠肿
、

硬块
、

痛疼全部消失痊感
。

四
、

射 睑

(一 ) 推拿治疗乳腺炎 : 本科趣过两 年 以 来 的

临床献用
,

疗效是肯定的
,

而且早期治疗完全可以控

制炎症的发展
,

促使痊愈
,

本粗病例有效率达 8 4
.

7%
。

关于推拿治疗乳腺炎的机制
,

从祖国医学 对 本 病韶

藏
,

其发病的主要原因是由于乳母肝火过旺
,

至哺乳
时情精暴怒

,

肝气郁桔
,

肝火不疏泄
,

胃热奎滞
,

使
肝胃两翘受阻

。

通过推拿治疗可疏肝降火
、

解郁
、

舒

气
、

和胃
,

肝胃两握疏通
,

郎可使全身症状消失
。

局
部杠肿消退

,

乳汁排出通惕
。

(二 ) 恶化病例的原因分析 : 此 3 例均有化脓情
况潜存

,

推拿中使化脓加重
,

我尸,郎把此 3例列入恶
化

。

通过 3例治疗米看
,

推拿可促使已有化脓趋势者
加速化脓过程

,

所以可以精短疗程
。

再者
,

应注意在
推拿前

,

栩致检查有否化脓病情存在
,

适当考虑推拿
后病情搏变的估爵和外科医师及时取得联系

,

研究适

当的治疗方法
,

亦是需要的
。

(三 ) 推拿治疗效果和病人治疗信心 有 很 大 关

系
。

所以
,

在治疗时要多向病人进行推拿 疗 法 的宣
传

,

增强患者的治疗信心
,

加强与医生的配合
。

(四 ) 推拿后要及时将乳汁吸出或抬小儿哺乳
,

使乳汁流出后
,

患者郎感到握松
。

_ .

(本文翘过本院中医科宋桂桐主任
,

陶中为
、

斡林呈大
夫百忙中审阴

,

特此致榭 )


