
1 9 8 6年 第 6 卷第 2期

视 网 膜 下 新 生 血 管

( S u b r e t i n a l N e o v a s e ,: la r i z a t i o n )

山 东 省 立 医 院 眼 科

于 路 珍

视网膜下新生血管是由某些黄斑部疾病

引起的一种病理组织的现象
,

大约 5 年以前

只有 4一 5 种病可能与视网膜下新生血管有

关
,

现在近年来约知有 以下 17 种
:

1
:

老年性黄斑变性 ( Se n i l m a 。、 : la r

d e g e n e r a t i o n )

2
:

组织浆菌病 ( h ist oP las m二 ;: )

3
:

血管样条纹病 ( A n g i o id S t r 〔 a k s )

4
:

脉络 膜破 裂 ( C h o r o id a l r u r t u r e )

5
:

近视性黄斑退变 ( M y o p i e m a e u lc
-

P a t h y
。

F u e h , 5 o P o t )

6
:

遗传及变性疾病 ( H o r e d。 ` e犷 n o r a , i, “

d i。。 a 。。 。

B e : t , ￡,
D e m i n a n t D : u : e n ,

r e c : k y , 5 m a e u l o p a th y )

7
:

视 神 经 盘 玻璃沈 ( O琳 ic cn l ve

h e a d d r u s o n
)

8
:

脉 络 膜 良 种 肿瘤 ( D v e : b e n i g n

C h o r o记 a l t u m e r s
)

0
:

炎症 ( xn l l a m m a t i o n )

1 0 , 光 凝 后 ( p c o t一 p h o t C e c “ g u la飞i c n
)

1 1 :

风疹 视网 膜症 ( R u b e l la r e t i n o -

P a t h y )

1 2 :

视网膜及色素上皮错构瘤

( R o l i n a l a n d p i g m e n t c p i t h o li a l

五a rn a r育o m a )

1 3 :

视乳头周围地图螺旋形脉络膜视网

膜病变 ( G e o g : a p五i e h o l io o id : e r i -

r a Fi l l a r y o h o r o i d o卜a l h y )

1谧;
骨性脉络映肿瘤 ( 0 二。。 u 。 c h。 : 。

卜

d o m a )

1 5 :

急性多发性后极部沉着性色素上皮

病变 ( A e u te m u ll i f o e a l p o s t e r i o r

p l a e o i d p j g m e n t e p i t h e l i o p a t h y

A M P P P E )

1 6 :

原田氏症 ( H a r a d a 尹 5 d i s e a : e )

1 7
:

原因不明 ( I di o p a t h i e e a u s e s
)

临床识别视网膜下新生血管对诊断予后

及治疗都是非常重要的
,

今仅就临床及萤光

素眼底血管造影如何识别视网膜下新生血管

来讨论
。

许多年以来
,

眼科病理学家巳注意到在

几种黄斑病有纤维血管膜
,

但临床未发现
,

自有荧光素血管造影以来
,

临床发现了些网

膜下血管膜的体征
。

病理组织学 ( H i s t o P a t h o lo g y )

视网膜下新生血管开始于 rB
u 。 h 矛s

膜破

裂
,

以后有毛细血管 自脉络膜毛细血管长入

色素层下
,

这些新生毛细血管长入破坏的色

素上皮
,

也可造成出血及造成色素上皮或 /和

神经上皮脱离 ( h ( m o n h y i。 d e t e h m e n t ) , 由

血管渗出可造成色素上皮层或 /和神经 层装

液性剥离 ( s e r o u s d e l a eh m e n t )
,

有时 此 浆

液可穿至神经层造成黄斑囊样水肿
,

水肿消

失后可遗留沉着物 ( P i o e iF i t a t e ) 造 成 视 网

膜内及 视 网膜下渗出物 ( 玩 t ar cr it an l an d

s u七r e t i n a l e x a d a t e )
。

凡是有新生血管增生都伴随有纤维组织
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增生
,

这种纤维组织最后变成 盘 样 疤 痕组

织
,
这种组织破坏色素上皮及视网膜外层组

织
,
有时伴有色素上皮增生

。

临床发现

接触镜检查有几种情况常指示可能有视

网膜下新生血管
。

1 :
黄绿或污秽 灰色 ( D i r t y一 g r a g O r

y e u o w g r e e n d i s e o lo r a ti o几 )

2 :
色素环 ( P三g m e n t e d r in g )

3 :
出血 ( H e m o r r

ha g e
)

4 :
渗出物 ( E x u d a t e )

5 :
视网膜神经层剥离下面有混浊液

( Se n s o r y r e ti n a l d e t a e hm e n t w i th

t u r b i d f l u i d )

6
:
色素上皮剥离 ( p i gm e n t e p i t h e l ia l

d e t a e h爪 e n t )

7 :
囊样水肿 ( C y s to id e d e m a

)

污灰或黄绿色
:
这种颜色是由于纤维组

织
、

新 生 血 管 及 血 管 内 血 液 造 成

,

如 时 间 久

,

纤 维 组 织 多 即 变 为 黄 绿 色

,

最 后 可 变 为 一 黄

色 疤 痕

。

色 素 圈

:
血 管 膜 常 常 围 绕 以 色 素 圈

,

此

色 素 可 由 色 素 增 生 ( H yP
e r p l a s ia ) 或 色素 移

动 ( P ig m e n t m i g r a t i o n
) 形 成

。

出 血

:
如 果 没 有 视 网 膜 血 管 疾 患

:

外 伤

或 脉 络 膜 肿 瘤 而 有 在 黄 斑 部 的 视 网 膜 出 血

( 特别是在视网膜下
:

色 素 上 皮 下 )
,

应 想

到 有 视 网 膜 下 新 生 血 管 的 可 能 性

。

中 央 浆 液

性 脉 络 膜 视 网 膜 症

,

没 有 并 发 症 的 浆 液 性 色

素 上 皮 层 脱 离 不 会 造 成 出 血

,

视 网 膜 下 新 生

血 管 出 血 也 可 穿 破 视 网 膜 而 造 成 玻 璃 体 出

血

。

渗 出 物

:

如 视 网 膜 血 管 正 常 而 有 脂 样 沉

着 物 时

,

应 想 到 有 新 生 血 管 的 可 能 性

,

此 渗

出 物 可 呈 不 规 则 形 散 在 或 围 绕 黄 斑 剥 离 区

,

此 种 渗 出 物 可 以 很 厚

,

融 合 在 一 起 形 成 一 环

眼 科 新 进 展

形

,

称 为
C o a t尹s

反 应 ( R e s p o n s e )
。

视 网 膜 神 经 层 下 有 混 浊 液 体

黄 斑 部 视 网 膜 神 经 层 剥 离 有 许 多 原 因

,

如 各 种 色 素 上 皮 疾 患

:

脉 络 膜 肿 瘤

、

视 网 膜

血 管 疾 患

,

如 果 渗 出 液 变 混 浊

,

应 想 到 有 新

生 血 管 的 可 能

,

渗 液 所 以 变 混 是 由 于 有 大 量

蛋 白 质

:

纤 维 素

、

渗 出 物 或 有 的 有 小 量 出

血

,

这 些 都 是 不 正 常 血 管 的 渗 液

,

在 中 心 性

浆 液 性 视 网 膜 脉 络 膜 症 中

,

由 于 只 是 一 层 色

素 上 皮 渗 漏

,

没 有 新 生 血 管

,

所 以 液 体 是 清

的

。

罕 见 的 例 外

,

即 球 状 神 经 层 剥 离 ( bul
-

10 u s s e n s o r y r e t i n a l d e t a e h m a n t ) 并 有 多 发

的 色素 上皮 剥 离
,

这 可 能 是

“
中 浆

”
的 一

种 变 异
,

这 种 渗 液 可 以 混 浊 而 没 有 新 生 血

管

。

色 素 上 皮 剥 离

:

虽 然 有 几 个 不 同 原 因 造 成 色 素 上 皮 剥

离

,

但 常 见 的 一 个 特 别 是 在 50 岁以上的是视

网膜下新生血管
。

色 素 上 皮 剥 离 可 以 是 原 发

的

,

或 并 中 心 性 浆 液 性 视 网 膜 脉 络 膜 症

、

脉

络 膜 炎

、

缺 血 性 疾 病 及 脉 络 膜 肿 瘤

、

也 可 能

并 玻 璃 究 融 合 ( C o n f l u e n e e o f d r u s e n )
,

无

论 如 何

,

如 有 色 素 上 皮 剥 离

,

特 别 如 有 其 它

可 造 成 新 生 血 管 的 疾 病 如 组 织 浆 菌 病

、

血 管

条 纹 症 等

,

更 有 可 能 视 网 膜 下 新 生 血 管 的 可

能

,

如 剥 离 下 液 混 浊 重

,

则 怀 疑 也 愈 大

,

如

色 素 上 皮 有 萎 缩 用 荧 光 素 血 管 造 影 易 识 别

。

囊 样 水 肿

:
许 多 视 网 膜 血 管 疾 患

,

脉 络

膜 及 玻 璃 体 疾 病 可 造 成 囊 样 水 肿 ( c sy ot id

de
e m a )

,

另 外 一 主 要 原 因 即 眼 内 炎 症

,
当

黄 斑 部 有 囊 样 水 肿 又 没 有 视 网 膜 血 管 疾 病

、

也 没 有 眼 内 炎 时

,

应 想 到 视 网 膜 下 新 生 血

管

,

囊 样 水 肿 常 合 并 视 网 膜 神 经 层 剥 离

,

此

用 G d dm an 镜在裂隙灯下仔细检查可看出
,

用 荧 光 素 血 管 造 影 不 易 看 出

,

因 在 视 网 膜 同

内 高 荧 光 ( In t r a r e t in a l h y p e r
于l u o r e o e e n e e

)

下 缺 少对 比
。


