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6 2例结缔组织病抗核抗体间接免疫

荧 光 试 验

刘洪义 魏秀兰

( 山东省立医院皮肤科 )

近年来
,

我科对 34 例系统性红斑狼疮 姗
。

( s L E ) 及其它 28 例结缔组织病进行 了抗

核抗体间接免疫荧光试验
,

总结如下
。

临床资料
: S L E 患者 34 例

,

男 4 ,

女

3 0 ,

年龄 2 ~ 46 岁
; 其它结缔组织病患者

28 例
,

年龄 6 一 59 岁
,

其中慢性盘状红斑

狼疮 ( c D L E ) 7 例
,

进行性系统性硬 化

症 ( P S S ) 4 例
,

多发性 肌 炎 ( P M ) 6

例
,

类风湿性关节炎 ( R A ) 8 例
,

结 缔

组织病性血管病变 ( 下称血 管 病 变 ) 3

例
,

均经临床及实验室确诊
。

试验方法
: 1

.

材料
:

荧光抗体系上海

生物制品研究所生产的羊抗人 gI G荧 光抗

体 ;
抗原基质 ( 底物 ) 为小 白鼠肝印片

;

磷酸缓冲液 ( P B S缓冲液 ) ; 磷酸甘 油
;

荧光显微镜等
。

1
.

试验步骤
;
将患者血清用 P B S缓 冲

液稀释戍 1 : 1 0
、

l : 5 0
、

1 : 1 0 0 ,

分别均

匀地加在底物片上
,

平放于 湿 盒 内
,

置

3 7℃温箱 中3 0 ~ 4 5 m i n ,

取出后用 p B s 缓

冲液冲洗
,

干后滴加荧光抗体
,

再置 37 ℃

温箱中 30 ~ 4 5 m i n ,

取出后再用 p B S 液 冲

洗
,

干后加磷酸甘油
,

置荧光显微镜下观

察
,

向时作阳性血清及盐水对照
。

3
.

试验结果判断
:

根据底物细胞核 上

有无特异性荧光分为阳性
、

阴性
,

荧光极

弱为十 :

荧光明亮为++
:

荧光闪亮为川 ~

结果及讨论

( 一 ) 34 例 S L E患者的抗核 抗 体 试

验
,

结果见表 1 。

表 1 34 例 S L E 抗核抗体阳性

例数分型

均质型 周边型 点状型 核仁型 混合型

18 9 1 0 2

1
.

由表 1可见
,

经抗核抗体 ( A N A )

试验
,

34 例 s L E患者中阳性 30 例
,

阳性率

为 8 8
.

2 %
,

阴性 4 例
,

其中 1例 症 状 较

轻
, 1例经系统治疗后 就 诊

, 2 例 A N A

阴性而 L E细胞 阳性
。

对 3 4例 中的 17 例 患

者进行了 L E 细胞检查
,

阳性 13 例
,

17 例

患者中 15 例 A N A 阳性
,

另 2 例 A N A 阴 性

而 L E 细胞阳性
,

说明 A N A试验的敏 感 度

高于 L E细胞
,

在 S L E的诊断上二 者 有 互

补作用
。

对 6 例 A N A 阳性的S
LE 患 者 进

行了疗效观察
, 4 例经系统治疗后

,
A N A

滴度显著下降
,

症状和其它化验指标趋 向

好转
; 2 例经系统治疗后滴度未变

,

并分

别于发病后 1 年内
、

5 年内死亡
,

故认为

A N A滴度 与疗效及预后有关
。

2
.

A N A染色分型
。

3 0例 A N A 阳性的

S L E患者
,

周边型 9例
,

均质型 18 例
。

不



同稀释度对各型染色都有影响鲜2习例抗核
{

抗体 滴 度 为 1 : 1 0 0(十 +)的S L E患者
,

其中均质型 14 例
,

周边型 7 例
,

握 合 型
男

( 均质 +
点 状 ) 1 例

,

故 认 为 S L E患 者 均

质 型 的 阳 性 率 不 一 定 比 周 边 型 低
。

抗 核 蛋

白 ( D N P ) 抗 体显 示为 均质 型者
,

其 抗 体

与
L E细 胞 形 成 有 关

,

因 此 在 S L E 中检 出 率

高
。

我 们 认 为 均 质 型 和 周 边 型 在
S L E 的 诊

断 上 具 有 同 等 意 义
。

据 报 道

,

周 边 型
S L E

患 者
,

33 %有 肾脏损害
。

本 文 34 例 S L E

患 者 中
,

9 例 周 边 型 中 有 2 例 肾脏 损 害
,

18 例均质型中
, 3 例 有 肾 脏 损 害

。

点 状 型

则 表 示 它
N A ( 浸 出性 核抗 原 ) 抗 体 的 存

奋 若 S L E患 者 显 示 为 点 状 型
,

则 肾 脏 损

害 少 见

,

预 后 较 好

。

( 二 ) 其它 28 例结缔组织病患者的抗

核抗体试验
,

结 果 见 表
2
。

表
2 五 种 结 缔 组 织 病 抗 核 抗 体 试 验 阳 性 例 数

病 种 例 数
, 1 0 0 1 : 1 0 0 个 合 计

C D L E

P S S

P M

R A

血 管 病 变 0 0 0 0 0

1
.

由 表
2 可 见 7 例 C D L E 阳 性 3 例

,

其 中 混 合 型 (核仁
、

周 边
) 1 例 ( 1 : 10 。 十 ) ;

周 边 型
1 例 ( 1 : 1 0 + )混合型 1例 ( z : 5 0 + )

。

故 认 为
C D L E 的 A N A 检 查 应 作 为 免 疫 学 监

视 的 一 项 指 标
,

结 合 临 床 和 实 验 室 检 查

,

观 察
A N A 变 化

,

掌 握
c D L E 的 病 情

。 了 又

2
.

4 例 P S S 中 阳 性 2
例

,

其 中
1 例 为

斑 点 型 ( 1 : I OD++ ) ; 1 例 为 混 合 型 ( l :

1 0 0十十 )
。 `

故
认 为

A N A 检 测 可 作 诊 断 的 参

考 指 标
。

据 文 献 报 道

,

硬 皮 病 往 往 呈 斑 点

染 色

,

有 时 有 肾 炎 且 激 素 疗 效 差

。

我 们 对

此 例 行
B S P试 验

, 5 分 钟 排 泄 5 %
, 2 小

时 排 泄 25 %
,

提 示 肾 功 能 重 度 损 害

。

大 剂

量 激 素 不 能 控 制 其 发 展

,

于 发 病 后
2 年 死

于 肾 功 能 衰 竭
。

3 ` 6 例 P M 中阳性 2 例
,

其 中 均 质 型
1

例 ( 1 : S Q七 ) ,
混 合 型

1 例 ( z : 2 0 0 + )
。

妇 泡 例
R A 中 阳 性 2 例

,

均 为 周 边 型

〔 1 :
50 + )

。

无 皮 肤 损 害

, L E 细 胞 阴 性
,

无
S L E 的 征 象

。

.5 3 例 血 管 病 变 中
,

结 节 性 多 动 脉 炎

1
一
例

,

雷 诺 氏 征
1 例

,

大 动 脉 炎
1 例

,

A N A 检 查 均 为 阴 性
。

关 键 词 狼 疮
;

结 缔 组 织 疾 病
;

抗 核

因 子
;

荧 光 抗 体 技 术

( 收稿 日期 1 9 8 4年 1 2月 2 0 日 )

, 9 0


