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> 讨论

静 脉 炎 的 发 生 与 静 脉 留 置 针 留 置 时 间?穿 刺 技

术?置管部位和输注高分子液体密切相关$在同等条

件下"延长留置时间"患者发生静脉炎的机率明显增

加"而采取有 效 的 护 理 干 预 措 施 不 仅 能 降 低 静 脉 炎

的发生"还可延长留置时间$据文献报道"采用麝香

壮骨膏贴于穿刺血管近心端"每日 !贴"可延长留置

时间"静脉炎发生率由0=34.降至#03!."但麝香壮

骨膏可引起过敏"且牵拉皮肤"容易引起血管内皮机

械性损伤"而 穿 刺 部 位 涂 抹 海 普 林 肝 素 钠 软 膏 的 方

法避免了上述缺点$
海 普 林 肝 素 钠 软 膏 透 皮 吸 收 良 好"可 中 和 血 管

病损和炎症 部 位 的 正 电 荷"阻 止 炎 症 细 胞 在 血 管 壁

聚 集 以 及 灭 活 炎 症 介 质"具 有 较 强 的 抗 炎 作 用@另

外"还 可 降 低 血 液 粘 度"改 善 微 循 环"减 少 高 渗 性 药

物在局部血 管 壁 沉 积 的 机 会"减 少 药 物 对 局 部 血 管

壁的刺激"缓解静脉输液所致血管肿胀?酸痛等浅表

静脉炎症"预防静脉炎"延长留置时间$本方法使用

简便"效果显著$
静脉留置针应用注意事项7穿刺时需选用 #.碘

酊?/4.酒精进行双消毒"直径应A=BC"即大于覆盖

纱布面积$操作应熟练"尽可能一次穿刺成功@操作

时动作要轻柔"减轻对血管内皮的机械损伤$留置针

留置期间指 导 患 者 自 行 保 护 血 管 及 套 管 部 位"如 留

置针的肢体避免过度活动?保持穿刺处纱布干燥"纱

布被渗液污 染 时 应 立 即 更 换?穿 刺 部 位 的 衣 服 不 应

太紧"以免影响局部血液回流$
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!!5例无助急性外伤患者的

心理特点及护理体会

宋 斌 刘丽华 %山东省立医院 #4((#!’

无助患者是指患者来急诊时"无家属?亲戚?朋友的陪伴"
且无能力支付医疗费用者$#((!年 !#月<#((#年 !(月"我

院共收治无助急性外伤患者 !!5例"经积极救护"取得了满意

效果$现报告如下$
临床资料7本组男 !(!例"女 !4例@年龄 !4<5=岁"平均

1!岁$车祸伤 5!例"殴打伤 04例"刀砍伤 ##例$入院时均神

志 清 醒"由G!#(H送 入 4=例 G!!(?!##H送 入 0#例"自 行 就 诊

!2例"社会人士送入 /例$其中 2#例行清创缝合术"#1例行

急诊手术$
本组患者的心理特点为7I外伤后急于求治"一人不能及

时支付所需医疗费用"故担心医护人员拒绝或延误医治$J恐

惧?紧张7肢体伤残?器官受损?体表皮肤破裂出血后导致患者

烦躁不安?心慌?易激惹$K焦虑7突然受伤常产生焦虑心理"
表现为反复询问病情"对检查及手术效果质疑$L孤独7无人

陪伴加之陌生的医院环境及躯体创伤所造成的痛苦"常使患

者产生孤独无助感$
护 理 干 预7I建 立 良 好 的 护 患 关 系7护 士 主 动 与 患 者 交

谈"观察生命体征及病情的变化"及时通知医生"做好各 项 抢

救治疗的准备工作"取得患者的信任$J消除紧张?恐惧心理7
帮助患者尽快适应环境"嘱其勿直视伤口"迅速用无菌敷料遮

盖伤口"并擦净伤口周围血迹$向医生介绍病情时"要注意用

词"使患者进入急诊室即产生安全感$K减轻疼痛7利用暗示?
松弛疗法减少环境刺激"缓解患者疼痛的目的$对骨折患者应

用夹板固定"减轻搬运造成的疼痛$L做好解释?劝慰工作7及

时向患者解释病情变化及所行检查?手术的必要性和安全性$

M积极联系家人7可直接询问患者或根据其随身携带物品?证

件联系其家属亲朋"必要时报告公安部门协助寻找$在其家人

未到之前扮演患者亲人的角色"尽量满足患者提出的合理要

求"减轻其孤独无助感$
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