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代谢综合征患者颈动脉内膜中层厚度

与血管内皮功能的研究

褚 熙 李明龙 朱兴雷 王艳清

’摘要( 目的 探讨代谢综合征)*+,患者颈动脉内膜中层厚度)-*.,及血管内皮功能的改变/方法 选择

*+患者)*+组,0%例1健康对照组)23组,45例"用彩超检测 -*.1肱动脉内皮依赖性血管舒张功能)6*7,及

非内皮依赖性硝酸甘油介导的舒张功能)2-7,/结果 *+组 -*.明显高于 23组)89%:%&,"6*7及 2-7低

于 23组)89%:%$,"-*.与舒张压)+;<,1甘油三酯).=,明显正相关"6*7与年龄1体重指数);*-,1.=1+;<1
收缩压)7;<,1空腹血糖)6;=,呈负相关/结论 *+患者存在较严重的颈动脉粥样硬化及血管内皮功能失调/

’关键词( 代谢综合征 内皮 颈动脉 超声检查

’>?@ABCDA( E?FGDAHIG .JKLMNOLPQRSTJLUNSTLQTUSVUWLUXSYXQNUSLPURZWQKK)-*.,SWN[SKRMVST
QWNJLPQVUMX\MWRLUJWKUW]SLUQWLK ÛLPXQLS_JVURKOWNTJXQ)*+,‘aGAbcd@ -*."QWNJLPQVUMXYNQ]QWNQWL_VJJN
\VĴ XQNUSLQN[SKJNUVSLUJW)6*7,SWNWJWYQWNJLPQVUMXYNQ]QWNQWLWULTJeVORQTUWUWNMRQN[SKJNUVSLUJW)2-7,̂ QTQ
NQLQTXUWQNTQK]QRLU[QVO_OQRPJRSTNUJeTS]POUW0%]SLUQWLKKM\\QTUWe\TJX*+)eTJM]*+,SWN45PQSVLPO]QJ]VQ
)eTJM]23,‘fG@ghA@ -*. ŜKKUeWU\URSWLVOPUePQTUWeTJM]*+LPSWLPSLUWeTJM]23)89%:%&," P̂UVQ6*7
SWN2-7 Q̂TQVĴ QTLPSWLPJKQUWeTJM]23)89%:%$,‘-WeTJM]*+"-*. ŜK]JKULU[QVOSKKJRUSLQN ÛLP+;<
SWN.="̂ PUVQ6*7 ŜKWQeSLU[QVOTQVSLQN ÛLPSeQ".="+;<"7;<"6;=SWN;*-TQK]QRLU[QVO‘icjDhg@Hcj .PQ
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’lGmncBd@( *QLS_JVURKOWNTJXQ oWNJLPQVUMX 3STJLUNSTLQTO oRPJRSTNUJeTS]PO

’中图分类号( p$qr ’文献标识码( s

年龄1血脂异常1高血压1糖尿病1肥胖等是动脉

粥样硬化的危险因素/近年发现有些患者同时具有

多 项危险因素"表现为代谢综合征)*+,/本研究运

用彩色多普勒超声检测 *+患者的颈动脉内膜中层

厚度)-*.,及 血 管 内 皮 功 能"并 探 讨 其 与 血 压1血

脂1血糖等的关系"为早期防治动脉粥样硬化提供理

论依据/
t 资料和方法

&:& 研究对象 #%%4年 5月至 #%%0年 5月在我科

门诊和住院的*+患者)*+组,0%例"其中男 #0例"
女 &5例"年龄 $%uv$岁/*+诊断标准包括以下指

标中的三项或三项以上!w肥胖!体重指数);*-,x
#$ZeyX#z{甘油三酯).=,x&:vXXJVy|z}高密度

脂蛋白胆固醇)~7|Y3,!&:%0XXJVy|z}血压);<,
x&4%yq$XX~ez"空 腹 血 糖)6;=,x5:&XXJVy|/
入选者排除心力衰竭急性加重期1急性心肌梗死1严

重感染1脑卒中1慢性肾功能不全等/选取同期健康

查 体者 45例作为对照组)23组,"其中男 &r例"女

&v例"年龄 0quv0岁/两组性别1年龄无明显差异/
&:# 方法 w血脂1血糖测定采用全自动生化分析

仪z{-*.测 定 使 用 美 国 seUVQWL公 司 产 +#2#+
0$%%型彩色多普勒超声诊断仪"由专人扫查颈总动

脉全程1颈内外动脉长轴及短轴切面"并在右侧颈动

脉分叉近端下方 &RX于心室舒张期)心电图 p波处,
测 量血管长轴切面最厚处的 -*.)管腔内膜交界面

至中膜与外膜交界面之间的回声距离即为 -*.,"详
细 记 录 所 测 数 据/$肱 动 脉 舒 张 功 能 测 定 参 照

3QVQTXS%QT等方法"采用 v:%*~&线性探头/在早晨

空腹1未服用任何药物状态下"检查前至少平卧休息

&%分钟/受试者取仰卧位"右上肢外展 &$’"于右肘上

#u&%RX处行肱 动 脉 二 维 超 声 成 像"同 时 记 录 肢 导

联心电图/于心室舒张期测肱动脉前后内膜之间的

垂直距离"取 4个 心 动 周 期 的 平 均 值 为 肱 动 脉 内 径

基础值)7%,/然后进行反应性充血实验"将血压计袖

带 置 于 肘 上"充 气 加 压 至 #q%XX~e"0:$分 钟 后 放

气"于放气后 5%ur%秒 内 测 肱 动 脉 内 径)7&,z休 息

v
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!"分钟#待血管内径恢复基础状态后#舌下含服硝酸

甘 油 "$%&’#(分 钟 后 再 于 同 一 部 位 测 血 管 内 径

)*+,-反应性充血后内径变化即内皮依赖性血管舒

张 功 能)./*,#./*0)*!1*",2*"3!""45含 服

硝酸甘油后内径变化即硝酸甘油诱导的非内皮依赖

性 血 管 舒 张 功 能)67*,#67*0)*+1*",2*"3
!""4-
!$8 统 计 学 方 法 所 有 数 据 用 9:;表 示#应 用

/<=>?@?ABCD=EF软件#组间用 G检验及方差分析-
H 结果

+$! 两组血脂I血糖I血压比较 见表 !-
表 ! 两组血脂I血糖I血压比较)9:;,

测定指标 6J)K08L, /M)K0(",

N/7)O’2&+, ++$!:!$P +($Q:!$8RR

SJ)&&?F2T, ($8%:"$U! %$+Q:!$+U
SV)&&?F2T, !$8(:"$(L +$PU:!$!(R

W*TXJ)&&?F2T, !$!8:"$LQ "$QU:"$%!
T*TXJ)&&?F2T, +$(":"$(! 8$L+:"$UPR

.NV)&&?F2T, ($UP:!$+% U$88:+$(QRR

MNY)&&W’, !!8$+:!%$( !%+$Q:!U$!RR

*NY)&&W’, LU$U:!+$8 P8$%:!($UR

注Z与 6J组比较#R[\"$"%5RR[\"$"!

+$+ 两组 7/S及肱动脉舒张功能比较 /M组颈

总 动脉 7/S)"$PQ:"$+!,&&#6J组)"$L(:"$!P,

&&#两组有显著性差异)[\"$"!,5*"分 别 为)($"
:"$%,I)8$P:"$8,&&#两组无显著性差异5/M组

./*为)L$U:+$!,4#显 著 低 于 6J组 的)!%$(:
8$+,4 #67*分别为)Q$Q:8$P,4I)!%$L:($!,4#
两组差异显著)[\"$"%#\"$"!,-
+$8 多因素 相 关 分 析 结 果 分 析 两 组 临 床 资 料 和

颈 动 脉I肱 动 脉 超 声 测 量 结 果 的 相 关 性#显 示 7/S
与 MNYISV明显正相关)[\"$"%,#与 *NY无相关5

./*与 年 龄IN/7ISVIMNYI*NYI.NV呈 负 相 关

)[\"$"%或\"$"!,-
] 讨论

/M是一组以胰岛素抵抗为主要表现的疾病#如
糖耐量减低或糖尿病I致动脉粥样硬化性血脂异常I
高血压I肥胖等#代表代谢过程的全身性紊乱 !̂_-/M
包含了致动 脉 粥 样 硬 化 的 多 种 危 险 因 素#及 早 干 预

可明显预防和延缓心脑血管疾病的发生-
临 床 研 究 显 示#颈 动 脉 粥 样 硬 化 与 冠 状 动 脉 粥

样硬化之间存在较密切的联系-颈动脉 7/S增厚是

反映早期动脉粥样硬化的指标-近几年来#应用颈动

脉高频超声检查 7/S及斑块形成#已成为观察冠状

动脉及全身动脉粥样硬化的一个手段-本研究结果

表明#/M患者存在较严重的颈动脉粥样硬化-7/S
与 MNYISV明 显 正 相 关#而 与 *NY无 相 关#与 文 献

报道一致 +̂_-
血 管 影 像 学 研 究 结 果 表 明#肱 动 脉 舒 张 功 能 异

常可能是患者大动脉病变的早期表现 8̂_-实验证实#
正常动脉输 注 乙 酰 胆 碱 和 增 加 血 流 时#内 皮 细 胞 可

释放衍生性舒张因子一氧化氮)6‘,#引起动脉内皮

依 赖 性 舒 张5而 硝 酸 甘 油 可 提 供 外 源 性 6‘直 接 作

用于血管平滑肌#引起动脉非内皮依赖性舒张-本研

究结果显示#/M组患者的 ./*I67*显著低于 6J
组#./*与 年 龄IN/7ISVIMNYI*NYI.NV呈 负 相

关#说 明 上 述 指 标 均 参 与 了 /M患 者 内 皮 功 能 损 伤

的过程-在高血压作用下#颈动脉处于高应力状态#
使其内皮细胞功能失调#内膜受损5同时高血压使血

管 内 皮 细 胞 产 生 6‘的 能 力 下 降#内 皮 收 缩 因 子 及

舒 张 因 子 失 去 平 衡#使 血 管 平 滑 肌 细 胞 对 6‘的 反

应降低#./*功能减退 (̂_-SV升高在动脉粥样硬化

斑块形成之 前 即 可 出 现 内 皮 功 能 损 害#导 致 内 皮 依

赖性血管舒张功能受损-长期高血糖可由于蛋白激

酶 J激活I粘附分子表达增加I糖基化终末产物的毒

性作用及自 由 基 的 氧 化 应 激 等#最 终 导 致 内 皮 细 胞

释放 6‘水平降低#引起血管舒缩功能改变-此外#
研 究 证 实 年 龄 可 直 接 损 害 内 皮 依 赖 性 血 管 舒 张 功

能-67*下降可能是 /M患者多种危险因素共同作

用#使 血 管 结 构 发 生 改 变#如 弹 性 纤 维 的 断 裂 和 钙

化I胶原纤维的增加I内膜增厚I血管顺应性减退等#
从而影响了血管平滑肌细胞对硝酸甘油的反应-肥

胖时脂肪组织分泌或表达过多细胞活性因子影响血

管内皮细胞的正常分泌和调节#导致内皮功能失调-
总之#7/SI./*及 67*测 定 对 /M动 脉 粥 样

硬化的预测 和 防 治I降 低 心 脑 血 管 事 件 的 发 生 具 有

重要意义-
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