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摇 摇 摘摇 要摇 目的：探讨使癌症患者家属产生疲乏感的因素和预防措施。方法：采用一般资料调查表了解 员园圆 例癌症患
者家属的一般情况，采用疲乏评定量表（云粤陨）了解家属所符合的与疲乏感有关的描述，并通过调查分析使家属产生疲乏
感的因素。结果：癌症患者家属普遍存在疲乏感，且具有情境特异性及较严重的心理后果；睡眠不足、负性情绪、担心患

者预后和恢复情况、社会支持状况等是家属疲乏感的重要影响因素。结论：针对癌症患者家属普遍存在的疲乏感进行积

极的预防，帮助其减轻心理负担，更好地配合对患者的护理。
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摇 摇 疲乏既可以是正常生理的不适反应，也可以是某些疾病
的临床表现，还可以是介于病与非病之间的亚健康状态［员］。

随着疾病谱的改变，癌症的发生率逐年上升。癌症作为应激

源不仅使患者出现严重的身心反应，同时对患者家庭成员的

身心健康也造成严重影响，使其产生疲乏感［圆］。目前关于疲

乏状况的研究越来越多，但国内关于癌症患者家属方面的研

究尚属空白。为了了解癌症患者家属的疲乏状况，探讨导致

其疲乏的原因、影响因素及预防措施，圆园员员 年 猿 耀 远 月，我们对
山东省立医院胸外科 员园圆 名癌症患者家属进行了问卷调查，
取得满意效果。现报告如下。

员摇 对象与方法
员援 员摇 调查对象摇 本组住院癌症患者家属 员园圆 名，男 源怨 名，女
缘猿 名；年龄（猿远援 愿苑 依 苑援 怨圆）岁。其中食管癌患者家属 猿怨 名，肺
癌患者家属 源远 名，贲门癌患者家属 员苑 名。纳入标准：①均为
接受手术治疗的癌症患者的家属；②自患者住院以来其日常
生活的主要照顾者；③小学及以上文化程度；④能正常交流，
自愿参加本次调查。

员援 圆摇 方法
员援 圆援 员摇 研究工具摇 采用问卷调查，调查表分为三部分：①第 员
部分为一般资料，包括性别、年龄、婚姻状况、职业、文化程度等。

通讯作者

②第 圆 部分为疲乏评定量表（云粤陨），云粤陨 由美国精神行为科学
研究室的 允燥泽藻责澡 耘等于 员怨怨猿 年制定的，具有良好的信度与效
度，包括 圆怨 项与疲乏有关的描述，每项描述从“完全不同意”
至“完全同意”，分 苑 个层次，填表者根据自己近 圆 周的情况进
行选择；量表主要由 源 个因子组成，每个因子含若干项条目，
分别从 源 个不同的侧面评价疲乏特点。因子 员 用于测定疲乏
的严重性；因子 圆 反映一个人的疲乏对特殊情形（寒、热、精神
紧张等）的敏感性，评价该疲乏是否具有情境特异性；因子 猿
反映疲乏可能导致的心理后果（如缺乏耐心、动机或注意力不

集中等）；因子 源 反映一个人的疲乏是否对休息或睡眠有反
应［猿］。③第 猿 部分为疲乏影响因素，包括家属对患者病情及
治疗方案的认识、家庭经济状况、患者身体状况等，填表者根

据自己的实际情况选择“是”或“否”。

员援 圆援 圆摇 测量方法摇 于患者住院第 员园 天发放问卷，在患者不
在场的情况下对患者家属进行面对面调查，问卷当场收回。

员援 猿摇 统计学方法 摇 对所有数据应用 杂孕杂杂员远援 园 软件进行分
析，计量资料采用 贼 检验，计数资料采用 χ圆 检验，以 孕 约 园援 园缘
为差异有统计学意义。

圆摇 结果
圆援 员摇 本组患者家属疲乏程度情况摇 见表 员。
圆援 圆摇 本组患者家属 云粤陨各因子评分摇 见表 圆。
圆援 猿摇 有疲乏与无疲乏患者家属各因子评分比较摇 见表 猿。
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表 员摇 本组患者家属疲乏程度情况（灶 越 员园圆）

疲劳程度摇 疲劳分值（分） 灶 构成比（豫）
无疲乏 约 源 员园 怨援 愿园
一般性疲乏 源 耀 缘 缘苑 缘缘援 愿愿
中度疲乏 缘 耀 远 猿圆 猿员援 猿愿
重度疲乏 ≥远 猿 圆援 怨源

表 圆摇 本组患者家属 云粤陨各因子评分（分，曾 依 泽）

因子项 灶 ≥源 分（豫） 评分

因子 员 员园圆 愿园援 源园 源援 缘圆 依 园援 愿猿
因子 圆 员园圆 缘愿援 愿园 源援 员怨 依 园援 苑源
因子 猿 员园圆 愿猿援 猿园 源援 怨缘 依 员援 员源
因子 源 员园圆 怨员援 圆园 远援 猿源 依 员援 员缘

表 猿摇 有疲乏与无疲乏患者家属各因子评分比较（分，曾 依 泽）

组别 灶 因子 员 因子 圆 因子 猿 因子 源
无疲乏组 员园 圆援 愿远 依 园援 远园 猿援 源怨 依 园援 远猿 圆援 猿愿 依 园援 远愿 远援 缘园 依 园援 愿圆
有疲乏组 怨圆 源援 苑园 依 园援 远猿 源援 圆远 依 园援 苑员 缘援 圆猿 依 园援 苑苑 远援 猿猿 依 员援 员愿
贼值摇 摇 怨援 员缘 猿援 远圆 员圆援 源源 原 园援 远员
孕值摇 摇 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 跃 园援 园缘

圆援 源摇 不同疾病类型患者的家属疲乏状况及各因子评分比较
摇 见表 源。

表 源摇 不同疾病类型患者的家属疲乏状况
及各因子评分比较（分，曾 依 泽）

疾病类型 疲劳评分 因子 员 因子 圆 因子 猿 因子 源
食管癌 源援 缘远 依 园援 远远 源援 缘源 依 园援 愿远 源援 员缘 依 园援 苑圆 源援 愿圆 依 员援 圆源 远援 猿远 依 员援 员猿
贲门癌 源援 远愿 依 园援 远缘 源援 缘猿 依 园援 愿愿 源援 猿苑 依 园援 苑源 缘援 圆远 依 园援 愿猿 远援 员缘 依 员援 猿远
肺癌 源援 缘远 依 园援 远苑 源援 缘园 依 园援 愿员 源援 员缘 依 园援 苑缘 源援 怨缘 依 员援 员远 远援 源园 依 员援 圆园
孕值 跃园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

圆援 缘摇 本组患者家属疲乏状况的影响因素 摇 第 猿 部分关于家
属疲乏感影响因素的调查中显示，家属自我感觉情绪状态

缘员援 园豫为紧张焦虑，猿援 怨豫为压抑抑郁；睡眠不足、耗费大量体
力者占 苑愿援 源豫、苑源援 缘豫；患者精神及情绪状态、承受痛苦的能
力、身体状况、担心患者预后分别占 愿远援 猿豫、愿愿援 圆豫、愿苑援 猿豫、
愿员援 源豫；担心家中其他人和经济负担过重占所有调查者的比
例分别为 远远援 苑豫、远怨援 远豫。睡眠不足、耗费大量体力、自我感
觉情绪状况、家庭经济状况、担心患者预后及社会支持状况等

是影响疲乏的主要因素。

猿摇 讨论
猿援 员摇 癌症患者家属疲乏状况分析摇 本调查结果显示，胸外科
癌症患者家属普遍存在疲乏，且程度较重，具有明显的情境特

异性和严重的心理后果，癌症患者家属自我感觉疲乏时间较

长，缘园豫以上的家属在照顾患者过程中存在紧张焦虑情绪，有
发生抑郁的可能。刘爱琴等［源］研究表明，癌症患者家属的抑

郁评分明显高于国内常模。对于肺癌、食管癌、贲门癌等不同

疾病类型患者的家属疲乏状况的比较，差异无统计学意义，但

是 月葬则遭葬则葬等［缘］研究发现肺癌患者家属较肠癌、前列腺癌、乳

腺癌患者家属的健康状况差，疲劳状况重。

猿援 圆摇 癌症患者家属疲乏状况影响因素分析 摇 癌症患者家属
疲乏状况的影响因素可能有以下几个方面：①癌症患者家属
是疲乏的高发人群：照顾者在支持和维持患者健康方面起着

关键作用，但同时自身也受到影响，照顾者是最脆弱的，是共

同受累者［远］。②年龄、性别、身体状况：年龄和身体状况是影
响疲劳的重要因素，年长者及身体状况较差者较易发生疲乏

且程度较重，国外的多项研究发现性别是影响疲乏的另一个

重要因素，而本研究发现不同性别家属的疲乏状况差异无统

计学意义。③负性情绪：调查结果显示，家属自我感觉情绪状
态 缘员援 园豫为紧张焦虑，猿援 怨豫为压抑抑郁。情绪的好坏与疲乏
状况存在密切联系，负性情绪越高，越易出现疲乏且程度越

重。④睡眠不足、耗费大量体力：本研究第 猿 部分关于疲乏影
响因素的调查发现，睡眠不足、耗费大量体力者占 苑愿援 源豫、
苑源援 缘豫，是影响疲劳的两个重要因素。有研究发现，睡眠质量
下降，睡眠不足均会引起疲乏，并且会对身体健康产生不利的

影响。⑤患者精神及情绪状态、承受痛苦的能力、身体状况、
担心患者预后：在本研究第 猿 部分关于疲劳影响因素调查中
发现，此四项可能因素分别占 愿远援 猿豫、愿愿援 圆豫、愿苑援 猿豫、愿员援
源豫，是影响家属疲劳的重要影响因素。⑥社会支持不足：社
会支持与身心健康关系密切，良好的社会支持有利于康复，而

不良社会关系则易损害身心健康，产生疲乏感［苑］。本研究发

现担心家中其他人和经济负担过重占所有调查者的比例分别

为 远远援 苑豫、远怨援 远豫，是影响家属疲乏的又一重要因素。
猿援 猿摇 预防癌症患者家属疲乏的措施 摇 疲乏在癌症患者家属
中是一个普遍的现象，严重影响患者家属生活质量及患者康

复，因此疲乏的有效预防尤为重要。①保证充足的休息与睡
眠：休息与睡眠可减轻疲乏程度，对于癌症患者家属来说，无

论有无疲乏都需要充足的休息与睡眠，我们应尽量保持环境

的安静舒适，为患者及家属提供良好的休息睡眠环境。②调
整患者家属情绪：加强家属对患者病情的了解，避免家属因过

度担忧而引起的紧张焦虑情绪，鼓励其进行有意义的活动，以

减轻不良情绪负担。③良好的社会支持：帮助患者家属寻求
可能的社会支持来源，使家属将家庭其他成员及医护人员视

为自己的后盾和资源，以减轻其疲劳。④参与诊疗计划的制
订：对于患者病情给予充分的解释，使家属参与到疾病的诊疗

护理计划的制订中，使其对患者的病情有充分的认识。
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