
易误诊为病毒性肝炎的疾病

杨崇美 朱彦华

病毒性肝炎是各种肝炎病毒引起的以肝脏炎症和坏死为主

的一组传染病 目前已知的肝炎病毒有甲 乙 丙 丁 戊 庚和近

年发现的     我国为肝炎高发区 临床上诊断病毒性肝炎并

不 难 但 病 毒 性 肝 炎 的 临 床 表 现 呈 多 样 性 黄 疸 发 热 食 欲 不

振 恶心 呕吐 腹部不适 乏力等症状和肝大 腹水等体 征 并 非

病毒性肝炎所特有 临床上出现与肝炎相似的症状 体征和肝功

能异常时 易被误诊为肝炎 为减少漏误诊 现将易误诊为病毒

性肝炎的疾病综述如下 
 肾综合征出血热

肾综合征出血热是由出血热病毒引起的全身性疾病 可 致

多脏器多系统损害 肝受损发生率为    由于出血热病毒对肝

细胞的直接侵犯或免疫复合物在肝组织沉积以及肝内微循环障

碍 微血栓形成等 均可引起肝细胞的破坏 而导致肝功能异常 
可出现转氨酶明显升高 黄疸等 酷似病毒性肝炎 若患者以消

化道症状为首发表现 尚未出现出血热的特异症状或体征 易误

诊为病毒性肝炎 已有多例误诊为病毒性肝炎的报道      笔者

曾遇到  例患者 因发热 食欲不振 恶心 呕吐 黄疸 在当地医

院误诊为病毒性肝炎 治疗效果不好 由基层医院转来 后证实

为肾综合征出血热 
 非肝炎病毒的病毒性肝损害

在原因未明的肝炎中 非肝炎病毒感染引起的肝炎近年 有

上升趋势 如     巨 细 胞 病 毒 柯 萨 奇  组 病 毒 其 临 床 表 现

和肝功能检查与病毒性肝炎相似 健康成人单核 巨噬细胞病毒

性 肝 炎 并 不 罕 见 且 无 性 别 差 异 也 有 传 染 性 单 核 细 胞 增 多 症

    感染 误诊为病毒性肝炎的报道    因此 当肝功能异常 
而肝炎病毒指标均阴性时 应注意检测这些病毒学指标 临床上

经常遇到由    和    造成的肝损害 
 肝豆状核变性

肝豆状核变性 又称        病 是以铜代谢障碍为主的 一

种常染色体隐性遗传病 铜在体内蓄积 肝脏最先受累 肝损伤

常是最早的表现之一 且发生率最高 无特异性 极易误诊 早期

误诊为病毒性肝炎 晚期误诊为肝硬化 单纯肝损伤尚未伴有神

经系统症状出现时很难想到本病 故误诊率高 误诊时间长 杨

绍基报道  例肝豆状核变性误诊为肝炎    
 恶性组织细胞病 恶组 

恶组是单核巨噬细胞系统中的组织细胞异常增生 异常 组

织细胞浸润是本病的病理学基础 该病致多个器官受累 受累程

度也有很大差异 所以临床表现复杂多样 常被误诊为其他多种

疾病 当以肝脏浸润为突出表现时 可表现为黄疸 肝功能损害 
肝大 高热等 易误诊为肝炎 张建民报道  例因高热 黄疸 乏

力 纳 差 恶 心 呕 吐 入 院                按 肝 炎 治 疗 无

效 后证实为恶组    
              综合征

             综 合 征 是 一 种 先 天 性 非 溶 血 非 梗 阻 性 以 结

合胆红素增高为主的间歇性黄疸 在肝细胞中有特殊色素沉着 
肝功能可有轻度异常为特征的疾病 易误诊成肝炎 鲍云曾报道

 例 因 肝 功 能 异 常 肝 大 黄 疸 右 上 腹 不 适 纳 差 而 误 诊 为 病

毒性肝炎    
 妊娠特发性黄疸和妊娠合并脂肪肝

妊娠特发性黄疸可能是由于肝细胞分泌胆汁的过程发生障

碍和毛细胆管膜的通透性增高所致      大多数出现在妊娠后  
个月 可有黄疸 皮肤瘙痒 尿色加深或白陶土样大便 全身情况

好 偶 有 轻 度 肝 大 肝 功 能 检 查    轻 中 度 升 高 分 娩 后 黄 疸

很快消褪 易误诊为胆汁瘀积性肝炎 妊娠合并脂肪肝为发生于

妊娠晚期的严重肝病 预后极差 病因不明 病理特点为肝脏严

重脂肪浸润 临床表现与急性肝炎相似 急性起病 恶心 呕吐进

行性加重 可伴有上腹疼痛 数天后出现黄疸 呈迅速加深 可伴

出血 肾衰竭和妊高征 
 甲状腺机能亢进

甲亢患者中 肝损害的发生率可达      近年来有关甲亢

时黄疸的报道有增多趋势 甲亢时肝损害的原因和致病机制是

多方面的 可能与甲状腺素异常增多 分解代谢亢进和自身免疫

有关 有些患者以肝损害和黄疸为首发症状时 易误诊为肝炎 
侯俊秀报道  例因食欲不振 恶心 呕吐 黄疸 肝大 肝 功 能 异

常 被误诊为急性病毒性肝炎    笔者曾遇  例因黄疸 肝功能

损害为首诊的甲亢患者 
 肝结核

肝 结 核 病    为 少 见 病 由 于 临 床 表 现 缺 乏 特 异 性 容 易 漏

诊或误诊 对发热 黄疸 肝大 肝功能异常 常首先考虑 病 毒 性

肝炎 而忽视了肝结核 应注意肝穿刺检查以资鉴别 
 自身免疫性疾病

自身免疫性疾病种类较多     如系统性红斑狼疮      变

应性血管炎 炎症性肠病等 可表现为肝大和肝功能损害 早期

易误诊为肝炎    有肝脏受累者约占        以肝脏受累

为首诊患者并非少见 易误诊为肝炎 
  缺血性肝炎

肝脏急性缺血 缺氧导致肝细胞变性 坏死和肝 功 能 损 害 
即可称为缺血性肝炎或缺氧性肝炎 其特征是患者在休克 严重

低血压 急性左心衰竭或其他原因致急性严重缺氧发作      
小时内血清转氨酶闪电式迅速显著升高 约   小时达高峰 峰

值可达正常值的       倍 而在致肝脏缺血缺氧因素缓 解 或

纠正   小时后即自动快速显著下降 约     天恢复或接近正

常 病程可伴有黄疸 不适 厌食 肝大    迅速升降 峰值可

达正常上限的      倍  陈义森    报道  例  例因消化道症

状和肝功能损害误诊为病毒性肝炎入院 入院后即纠正诊断是

冠心病 陈旧性心梗 心功能 级 抗心衰治疗  天后黄疸消褪 
   由         降至           天后完全恢复正常 血 清

学检查肝炎病毒指标全部阴性 肝 胆 脾 胰  超未见异常 另

 例 为 慢 性 支 气 管 炎 肺 气 肿 肺 心 病 心 功 能 不 全 入 院     

为              为                      于心功能

好转后复查    即明显下降  周后恢复正常 
  血卟啉病

张守省报道  例肝性血卟啉病误诊为病毒性肝炎达   年 
男   岁 因间断纳差乏力尿黄   年 加重  天入院   年前因

先后  次查             升高而误诊为非甲非乙型病毒性

肝炎 经治疗效果不好 后确诊是肝性血卟啉病     
因此 在肝损害明显时诊断病毒性肝炎要注意肝损害的 多

因性 对临床资料进行综合分析 注意与全身性疾病的肝脏损害
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相鉴别 可减少以肝病为首诊者的误诊 
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肾病综合征继发高血糖误诊糖尿病肾病  例

张 峰

我院于     年   月收治  例具有典型肾病综合征的临床

表现与化验室检查的患者 同时其空腹血糖多次高于正常 已达

糖尿病诊断标准 但既往史中均无糖尿病史及糖尿病的 三多一

少 症状 其中  例一度诊为糖尿病肾病 经口服降糖药 皮下注

射胰岛素等治疗后 血糖控制不满意 且大量蛋白尿无改善 故

重新评价血糖与肾病综合征关系后 认为高血糖可能为肾病综

合征所继发 因此加用激素与环磷酰胺冲击治疗后 大量蛋白尿

得到控制 血糖亦恢复正常 另一例则未加用降血糖药 在单用

激素治疗而大量蛋白尿未能较好控制时 加用环磷酰胺冲击治

疗 大量蛋白尿消失 而空腹血糖亦恢复正常 现报道如下 
 病例介绍

   病例  患者男   岁 因 颜 面 下 肢 水 肿  年 于     年

  月  日入院 既往无糖尿病史 查体                  
次        次            意识清楚 自动体位 颜面 眼睑

水肿 心肺腹无异常 双下肢中 重度水肿 化验室资料    小

时尿蛋白            血浆清蛋白                     
             多 次 空 腹 血 糖 在                    
                   血常规正常 肾图  双肾供血正常 分泌

引流功能轻度受损  超  双肾 左                   右

                   内部回声正常 集合系统不分离 肝内

回声稍致密 增强 未见占位 眼底检查正常 心电图正常 胸片

正 常 拟诊  糖尿病肾病经糖尿病饮食 先后服优降糖 二 甲 双

胍 皮下注射胰岛素而空腹血糖控制仍不满意 波动于       
      间 大 量 蛋 白 尿 无 减 少 加 服 强 的 松 后 血 糖 未 见 明 显

升高  周后尿蛋白仍为           而加用环磷酰胺冲击治疗

后  周   小时尿蛋白减至      周后减 至     第  周 后 为

      血浆清蛋白正常 水肿消失 多次化验空腹 血 糖 正 常 停

服降糖药 胰岛素 普通饮食 仍未见血糖升高超过正常 最后确

诊  肾病综合征 
   病 例  患 者 女   岁 因 颜 面 四 肢 水 肿  个 月 加 重  
日 于     年   月   日 入 院 既 往 健 康 无 糖 尿 病 史 查 体  
                次        次            意 识 清

楚 颜面 眼睑水肿 心肺无异常 腹部微隆 移动性浊音    肝

脾 未扪及 双上肢轻度水肿 双下肢重度水肿 化验 室 资 料    
小 时 尿 蛋 白              血 浆 清 蛋 白               
                                             
                                多 次 空 腹 血 糖 检 查

波动于              间 胸片正常  超   肝 内 回 声 稍 粗

糙 未 见 占 位  双 肾 形 态 饱 满 实 质 回 声 稍 增 强 左       
            右                     中量腹水 眼底

检查正常 入院后治疗上吸取上  例经验 未加降血糖药 而给

予激素 环磷酰胺冲击治疗  周后 大量蛋白尿消失 血浆清 蛋

白恢复正常 水肿消退 空腹血糖亦恢复正常 最后诊断  肾病综

合征 
 讨 论

         于     年 应 用 肾 病 综 合 征                   
这一名称 来概括因多种肾脏病理损害所致的严重蛋白尿为主

要临床表现的病征    本病最基本的特点是大量蛋白尿     
     常伴有低清蛋白血症         水肿 高脂血症 根据病

因分为原发性和继发性 前者诊断主要依靠排除继发性肾病综

合征 继发性肾病综合征的原因很多 常见者为糖尿病肾病 肾

淀粉样变 系统性红斑狼疮肾炎 新生物 药物过敏及感染所致 
糖尿病肾病的诊断无特殊的临床和实验室表现 尿蛋白是诊断

糖尿病肾病的主要线索 较长期的糖尿病史者出现蛋白尿 伴糖

尿病眼底改变 又除外高血压病及其他肾脏病时 应考虑为糖尿

病肾病    而原有糖尿病者出现下列情况 可能系非糖尿病性肾

小球硬化所致  糖尿病史少于    年便出现持续性蛋白尿 不

伴有糖尿病眼底改变者 肾功能恶化迅速者 无蛋白尿阶段即出

现肾功能损害者 明显的血尿者等 此  例患者既往无糖尿病病

史 眼底检查无异常 在大量蛋白尿得到控制后 血糖亦恢复正

常 因此高血糖为继发性 肾病综合征继发高血糖机制可能为  
 低清蛋白血症继发胰腺组织水肿 胰岛  细胞功能降低 胰岛

素分泌障碍 葡萄糖利用减少 因此血糖升高  肝脏在因尿中

大量蛋白丢失而合成清蛋白功能加强时 肝糖输出增多    导致

血糖升高 通过对此  例患者的治疗 我们认为在临床中遇到具

有 典型大量蛋白尿          低清蛋白血症 高脂血 症 水 肿

而又伴有高血糖 但病史中无糖尿病史及眼底改变时 诊断上应

考虑以肾病综合征为主 高血糖可能为继发性的 
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