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神灯联合喜疗妥治疗前列地尔所致静脉炎
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【摘摇 要】目的：探讨神灯联合喜疗妥治疗前列地尔注射液所致静脉炎的疗效。方法：将静脉推注前列地尔注射液发生静脉炎的

源愿 例患者随机分为观察组和对照组各 圆源 例，观察组采用神灯联合喜疗妥治疗，对照组采用喜疗妥治疗。观察两组局部炎症消退

时间和疼痛缓解时间。结果：观察组局部炎症消退时间和疼痛缓解时间均优于对照组（孕 约 园援 园缘）。结论：神灯联合喜疗妥治疗

前列地尔所致静脉炎效果优于单用喜疗妥治疗。
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摇 摇 前列地尔是一种高效生物活性物质，属于天然前列腺素

类，具有广泛的生理、药理作用［员］。因其具有抑制血小板聚

集、扩张血管、降低血液黏度和红细胞聚集性、改善微循环、防

止动脉粥样硬化脂质斑块形成、改善神经损害等作用，在临床

具有越来越广泛的应用价值，但输液性静脉炎是其主要的副

作用之一［圆］。有研究报道特定电磁波治疗器（俗称“神灯”）

和喜疗妥分别可以用来治疗静脉炎。圆园员员 年 猿 月以来，我们

对 圆源 例前列地尔注射液所致静脉炎患者应用神灯联合喜疗

妥治疗，效果满意。现报告如下。

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料摇 选择同期在我院心内科住院期间出现前列

地尔注射液所致静脉炎的 源愿 例患者为观察对象，其中男 圆苑

例，女 圆员 例；年龄 猿缘 耀 愿缘（缘缘援 猿 依 员苑援 圆）岁。随机分为两组各

圆源 例，观察组男 员猿 例，女 员员 例；对照组男 员源 例，女 员园 例。两

组性别、年龄、病情、治疗用药、静脉炎分组比较差异无统计学

意义（孕 跃 园援 园缘）。

员援 圆摇 方法摇 观察组：用 圆圆园 宰 红外线灯照射静脉炎症部位，

皮肤与红外线治疗仪距离为 猿园 耀 缘园 糟皂，温热为宜（用手试

温），圆 次 辕 凿，每次 圆园 耀 猿园 皂蚤灶，在患处涂抹喜疗妥，按摩 缘 耀 员园

皂蚤灶促进喜疗妥吸收。对照组：在患处涂抹喜疗妥，圆 次 辕 凿。

观察组和对照组均治疗至症状消失。

员援 猿摇 判断标准摇 静脉炎分级采用 陨晕杂 静脉炎分级标准［猿］：园

级：无症状；员 级：注射部位局部红斑，伴或不伴有疼痛；圆 级：

注射部位疼痛伴有皮肤红斑和（或）水肿；猿 级：注射部位疼痛

伴有皮肤红斑和（或）水肿，可触及条索状静脉；源 级：注射部

位疼痛伴有皮肤红斑和（或）水肿，条索状静脉长度 跃 圆援 缘源

糟皂，伴有脓性渗出。疼痛程度判断标准：剧痛为患者自觉难以

忍受的疼痛，检查时轻触穿刺点近心端皮肤疼痛明显加剧，多

伴有静脉炎；较痛为患者自觉疼痛能够忍受，检查时轻触穿刺

通讯作者

点近心端皮肤疼痛无明显加剧，少数伴有静脉炎；微痛为仅有

轻微痛，不伴有静脉炎；无痛为没有疼痛感觉［源］。

员援 源摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员苑援 园 统计学软件，行 贼 检验、方

差分析，以 孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。

圆摇 结果

圆援 员摇 两组静脉炎发生情况比较摇 观察组轻型静脉炎（员 级 垣 圆

级）员愿 例，重型静脉炎（猿 级 垣 源 级）远 例；对照组轻型静脉炎

圆园 例，重型静脉炎 源 例。两组比较差异无统计学意义（ χ圆 越

园援 缘园缘，孕 跃 园援 园缘）。

圆援 圆 摇 两组治疗效果比较 摇 观察组疼痛缓解时间（猿缘援 远 依

员源援 猿）皂蚤灶，炎症消退时间（员苑缘援 圆 依 苑源援 猿）皂蚤灶；对照组疼痛缓解

时间（苑员援 缘 依 圆缘援 缘）皂蚤灶，炎症消退时间（远园猿援 源 依 猿缘援 圆）皂蚤灶。观

察组疼痛缓解时间短于对照组（ 贼 越 源援 圆缘，孕 约 园援 园缘），炎症消退

时间短于对照组（ 贼 越 缘援 员圆，孕 约 园援 园缘）。

猿摇 讨论

前列地尔的活性成分前列腺素 耘员 是一种具有广泛生物

活性的内源性物质，但其物质本身为一种炎性介质，对血管有

刺激作用。有研究显示前列腺素 耘员 导致静脉炎的原因为前

列地尔可以使血管通透性增加，白细胞浸润静脉中膜层，血管

壁发生炎症改变，进而使静脉血管收缩、变硬。另外，前列地

尔注射时温度过低也是其容易发生静脉炎的原因之一。静脉

炎可以增加患者痛苦，加重患者心理负担，甚至会引起护患纠

纷，影响原发病的治疗。因此，临床护理人员应重视静脉炎的

预防和治疗。目前治疗静脉炎的常用药物有喜疗妥、硫酸镁、

土豆片、利多卡因、地塞米松等，常用的物理方法有热敷、冷

敷、神灯照射等。两种或两种以上的药物和方法联合应用可

能会起到协同治疗作用，但目前未见神灯联合喜疗妥治疗前

列地尔所致静脉炎的研究。

神灯能产生出带有几十种元素信息、能量的电磁波。人

体组织吸收电磁波能量，温度升高，在神灯照射下，皮肤和皮

下组织缓慢升温，产生的热作用能促进血液循环，加快新陈代

猿园员
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谢，增加细胞的吞噬功能，消除肿胀，起到消炎和促进再生作

用［缘］。此外，神灯照射还可以解除肌肉痉挛，消除堆积乳酸，

激发机体自身的免疫功能和抗病能力，促进脑啡肽的分泌。

起到解痉、镇痛、加速组织愈合的作用。已有研究报道神灯照

射可以减轻静脉炎所致的疼痛和炎症反应［远］。喜疗妥乳膏是

由动物肝脏提取的黏多糖肝素脂，具有抗炎、促进血肿吸收、

抑制血栓形成、促进局部血液循环、刺激受损内皮细胞再生的

功能，并能迅速缓解疼痛及压迫感，缓解肿胀，吸收渗出液体，

促进结缔组织的复原。在应用喜疗妥治疗静脉炎时，要沿着

静脉炎走向涂抹，范围比静脉炎的发生范围略大，涂抹时要轻

轻地按摩 缘 耀 员园 皂蚤灶，促进喜疗妥的吸收。喜疗妥乳膏价格低

廉，使用方便，在临床上使用广泛。

神灯和喜疗妥对前列地尔注射液所致静脉炎均有治疗作

用，但其原理不尽相同，将两者合用可以各取所长，促进患者

静脉炎尽快治愈，改善了患者的血管硬化情况。在我们的临

床研究中发现疼痛缓解时间及炎症消退时间方面、观察组均

优于对照组。在临床护理前列地尔注射液所致静脉炎时，神

灯联合喜疗妥使用安全、方便、价格低廉、疗效好。
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颅脑损伤并发低钠血症 源圆 例临床护理

张摇 静
（中国人民解放军白求恩国际和平医院摇 河北石家庄 园缘园园愿圆）

【摘摇 要】目的：探讨颅脑外伤并发低钠血症患者的护理方法。方法：对收治的 源圆 例患者加强临床症状的观察，合理补钠和补水，

注意调整补钠速度及浓度，并做好饮食护理、安全护理。结果：经过合理补液及口服食盐治疗，源圆 例患者血钠全部恢复正常，其中

猿猿 例患者经 源 凿分次口服食盐共 圆远 耀 猿远 早后血钠恢复正常，源 例连续 猿 凿经静脉补钠共 员愿 早、口服或鼻饲食盐约 猿缘 早后血钠恢复

正常，源 例连续 远 凿经静脉补钠 猿园 早、口服或鼻饲食盐约 圆远 早后血钠恢复正常，员 例连续 苑 凿经静脉补钠 源圆 早、鼻饲食盐约 猿园 早后

血钠恢复正常。结论：密切观察患者意识、生命体征的变化，监测血清钠，有助于低钠血症的早期诊断和治疗，做好低钠血症患者

的全面护理可降低致残率和病死率。

【关键词】颅脑外伤；低钠血症；临床护理
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摇 摇 低钠血症是急性重症脑外伤后常见的合并症，病情严重，

影响预后甚至导致病死率增加。早期发现低钠血症的临床表

现有助于临床治疗和护理，是脑外伤救治过程中的一项重要

内容。近年来，我们对 源圆 例颅脑损伤并发低钠血症患者加强

临床护理，效果满意。现报告如下。

员摇 临床资料

本组 源圆 例，女 圆园 例，男 圆圆 例；年龄 圆猿 耀 源缘 岁，平均 源员援 苑

岁。致伤原因：交通事故伤 圆怨 例，跌伤 愿 例，钝器击伤 缘 例。

经头颅 悦栽检查：脑挫裂伤 员员 例，硬膜外血肿 员圆 例，硬膜下血

肿 员缘 例，脑内血肿 缘 例。其中并发颅底骨折 愿 例，气颅 源 例。

临床表现：源圆 例患者中，猿缘 例意识清醒的患者出现疲乏、头

晕、软弱无力、恶心、呕吐、腹胀甚至有意识改变（如烦躁、昏

迷），远 例昏迷患者出现昏迷程度加深，员 例患者出现肢体抽

搐。实验室检查：猿苑 例患者血钠为 员圆远 耀 员猿圆 皂皂燥造 辕 蕴，属于轻

度缺钠。

圆摇 结果

经过合理补液及口服食盐治疗，源圆 例患者血钠全部恢复

正常，其中 猿猿 例患者经 源 凿分次口服食盐共 圆远 耀 猿远 早 后血钠

恢复正常，源 例连续 猿 凿经静脉补钠共 员愿 早、口服或鼻饲食盐约

猿缘 早后血钠恢复正常，源 例连续 远 凿经静脉补钠 猿园 早、口服或鼻

饲食盐约 圆远 早 后血钠恢复正常，员 例连续 苑 凿 经静脉补钠 源圆

早、鼻饲食盐约 猿园 早后血钠恢复正常。

猿摇 观察与护理

猿援 员摇 密切注意临床症状的变化摇 意识清醒的患者若出现呕

吐，排除颅内变化后首先考虑低钠血症。严重低钠时，细胞外

液可向渗透压相对较高的细胞内转移，造成细胞内低渗并影

响酶系统活性，脑组织对此改变最为敏感，可出现进行性加重

的意识障碍，表现为原有神经系统症状加重，昏迷或昏迷程度

加深，待低血钠纠正后，意识状态往往随之好转。当患者出现

格拉斯哥评分下降时，及时报告医生，复查头颅 悦栽，排除颅内
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