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摇 摇 中医学认为身体内外产生的一种难忍受的苦楚叫痛，
痛中带有一些酸感叫疼。脏腑气血精神等任何一个方面出
现失衡或破坏，产生难于忍受的苦楚，即疼痛，我们把这些以
“疼痛”为主要症状的疾病总称为“痛症”。临床上痛证有多
种表现，如胀痛、刺痛、冷痛、灼痛、绞痛、附痛、陷痛、游走性
疼痛、固定性疼痛等；痛证的病因病机也多种多样，既有气
滞、寒邪、痰浊、食积、湿邪等实证，也有气虚、血虚、阴虚、阳
虚等虚症。现介绍如下。
员摇 论发展史

纵观历代治疗疼痛实践的履迹，疼痛理论发展经历了大
约六个阶段。
员郾 员摇 第一阶段以《内经》为界碑。《内经》以前的医学已反
疼痛和经脉联系起来。《内经》则将疼痛进行分类，从阴、从
寒、从心火、从解剖立论，采用客观的检查手段，并根据经络
脑穴理论运用针灸手段治疗。总之，《内经》论述疼痛，病因
以寒热为主，病机以气血为要，用于经脉，刺灸可以治疗。
员郾 圆摇 第二阶段以张仲景的《伤寒杂病论》为标志。张仲景对
疼痛治疗有两方面的贡献：一是将疼痛分为外感疼痛和内伤
疼痛。外感疼痛为六经病痛，头痛有三阳头痛、厥阴头痛，太
阴病多见腹痛，少阴丙则以身痛为最；内伤疼痛以胸痹心痛
论述最为详尽。二是用完备的对内伤杂痛中的胸痹心痛，以
阳微阴弦立论，用桥楼茬白白酒剂治疗。
员郾 猿摇 第三阶段是金元医家关于痛证的各家学说，易水学派
李东垣在《医学发明·泄可去闭》中首次提出了“通则不痛，
痛则不通”的学术论点，创立了实痛的病机学说。王好古也
在《此事难知·痛随利减》中提出“诸痛为实、痛随利减”，后
世则将“利”训为“通”，提出治疗实证的关键在于“通利”二
字。河间学派朱丹溪指出气、血、痰、郁皆与头痛证有关，提
出了痰湿致痛、从痰论治痛证的学说，并论证了治疗头痛的
引经之药。治头痛以川穹为主药，随经加用引经药，在太阳
经用川穹，在阳明加白芒，在省阳用柴胡，在太阴加苍术，少
阴加细辛。厥阴加吴茉英等。
员郾 源 摇 第四阶段明代温补学派张介宾等补虚治痛学说的确
立。温补学派医学薛立斋、汪石山、张介宾等结合自己的鉴
证经验，突破“痛无补法”的禁区，创立温补治痛之先河。张
证病机学说，提出了对痛证治疗要辨“表里寒热虚实”等。
员郾 缘摇 第五阶段是对痛证理论的梳理和完善。清代叶士在集
历代治痛证理大成的同时，提出治有先后和定位之论。他辨
治诸痛，一是先寒热、再气备、又虚实进行辨证。二是区分外
感六因和内伤七性。外感六气必先肌肤而后脏腑，内因七情
必先脏脏而后达于肌肤，在叶天士强调应明确致痛之因，确
立治治痛之病，不可混治；又强调内治要佐以针灸泛石、敷贴
慰洗、按摩导引等外治之法。另外，王清任以活血化瘀论治
痛证，创立了著名的血府逐瘀汤、隔下逐瘀汤、少腹逐瘀汤、
通经逐瘀汤和身痛逐瘀汤六首止痛方剂，名扬医林。

员郾 远 摇 第六阶段是近代以来对痛证理论的系统化和机理研
究。对痛证理论进行了全面系统的整理，包括对“不通则痛”
和“不荣则痛”的深入认识、对痛证各种治法的归纳和梳理
等。借助现代医学和先进科学技术，从细胞水平和分子水平
开展了痛证机理研究等。
圆摇 痛证的病因

引起痛证的病因很多，中医将其分为三类，几乎每类的
各种痛因都可导致痛证的发生。
圆郾 员摇 外感六淫摇 六淫是指由自然界中的风、寒、暑、湿、燥、
火六种气候变化要素失常转成的侵害人体的致病因素，包
括：风邪、寒邪、暑邪、湿邪、燥邪、火邪。这六淫外邪，都可在
一定条件下侵害人体，使机体发生病理性改变，从而产生疼
痛。①风邪：风邪伤人常可引起疼痛，如外感风邪除恶风、恶
寒、鼻塞、流涕等症状外，常伴有头痛、项背疼痛、骨节酸痛；
由风邪夹杂寒湿侵入筋脉、关节、疼痛表现为游走性疼痛，痛
无定处，多见于身体上部，苔薄白，脉浮。②寒邪：寒邪是引
起疼痛最常见的原因。临床上许多痛证咎其病因，都是由寒
邪所致，如临床上长常见的胃院痛，大多是由寒邪直入中焦
引起的胃肠气机组织引起的；再如少腹痛引宰九之疯气痛，
也是由寒邪引起，是寒邪客于肝经之脉引起的。寒邪致痛的
特点是痛有定处，拘急不可屈伸，遇寒痛剧。③暑邪：暑邪是
夏令候中的一种致病因素，有阴暑、阳暑之分，无论阴暑还是
阳暑，都可有疼痛见证。夏天伤暑的患者首先引起头痛，混
蒙不清的感觉。④湿邪：湿邪致痛其痛的性质多呈重痛。如
湿邪侵犯筋骨关节所成的湿库，其主证表现为肢体关节重着
疼痛，每遇阴雨天加重，多发生于身体下部，苔白腻，脉儒滑。
⑤燥邪：燥邪伤人也可引起疼痛，如外感燥邪，除见口鼻干
燥、咳嗽、少痰或无痰等症外，还可伴有咽痛、头痛、胸痛等症
状。⑥火邪：火热之邪致痛是极多见的，如外感热邪、客于上
焦、出现咽喉肿痛。热邪致痛的特点是疼痛伴灼热红肿。舌
质红，苔黄，脉数。

此外，一种具有强烈传染性的外邪鄄疫疡之邪亦是引起
疼痛的重要因素，几乎所有的疫病中，疼痛都是起主要见证
之一，如痒肋患者有严重的腮颊肿痛；疫疡、霍乱伴有剧热的
院腹疼痛，大头瘟，其致痛欲死。
圆郾 圆摇 内伤七情 摇 属情志的致病因素，包括：喜、怒、忧、思、
悲、恐、惊七种异常情绪的变化。正常的情绪变化促进气机
的正常运行脏腑的生理功能。异常的情绪变化则导致气机
紊乱和脏腑功能失调，七情致痛直接作用于气机和相应内
脏，使脏腑气血功能失调，引起疼痛表现。如：瘩笑不休可出
现胸痛和上腹冯；大怒生气后常引起头痛、胸胁满痛；肝郁侮
脾或思虑日外可有院腹胀冯；悲伤哀泣者可出现胸闷胸痛；
常受惊吓者，日外可出现腰痛酸软。常见的内伤情志病因
有：①气滞：为情志等因素导致脏腑气机失调而引起的疼痛。
特点是以胀痛为主，且攻窜不定，常因情志不遂加重，舌象无
明显变化，脉弦。多见于胸胁院腹部。②血瘀：多为气郁日
久，血行不畅。特点是痛如针刺刀割，痛处固定不移，甚者可
触及包块，舌质紫暗，脉沉涩或细涩。③虚痛：虚性疼痛多为
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津液匾乏，阳气亏虚，脏腑、经络失于温养所致。特点是痛势
绵绵不绝，喜温喜按，舌淡脉细弱无力。
圆郾 猿摇 不内外因摇 凡不属于外因六淫和内伤七情者皆列为不
内外因，一般有饮食因素，劳逸问题和外伤虫：①食致病因
素：包括饥饱失常，暴饮暴食，饮食不洁，饮食偏嗜几个方面。
尽管不内外因致病的机理和致病的种类都不尽相同，但它们
却都可以引起疼痛症状的病理变化。如饮食过量，暴饮暴
食，造成食滞中焦，则可出现胃院疼痛；饮食失宜，过食生冷，
寒伤中阳，则可出现院腹冷痛；饮食不洁，腐败食物聚于胃肠
之中可致腹痛，甚至吐泻并作。②劳倦致病因素：主要指体
劳、卜劳、房劳的过度。过劳则气血清微消耗，容易导致虚性
疼痛的发生，如：再 卜带过度是内伤性腰痛的主要原因。③
外伤虫咬：创伤、跌打损伤、持重努伤和烧伤及虫兽咬伤几乎
都以疼痛为主要表现，它们直接作用于人体的肌肤或筋骨，
造成损伤引起疼痛。

综上所述，许多致病因素都可导致疼痛，引起不同性质、
不同程度的痛征。因此，需要对其机理进行深入探讨，提高
认识和掌握其发生规律。
猿摇 痛证的病机
《素问举痛论》阐述痛证的病机指出：人体任何部位所发

生的疼痛，它的病理都是在经脉之中。引发疼痛的原因很
多，但它的病变，都是在气血方面体现。
猿郾 员摇 不通则痛摇 祖国医学认为，“不通”是痛证发生的主要
病机，因为各种原因引起的机能失调或障碍，气血运行不通
畅或阻塞而生病痛。这在《内经》中已论及，金元医家李东垣
在《医学发明》中首次明确提出“不通则痛”的病理学说，并
确立了其基本治疗原则：通利之法，以达到通利驱邪，“通则
不痛”之目的。

疼痛产生的病因多种多样，有气滞、寒邪、热邪、食积、湿
邪，也有正气亏虚，但致痛的主要病理环节是血瘀，即上述各
种原因导致脏腑组织间的血脉不通，血行不畅，终致血瘀而
产生疼痛。因此应用活血化瘀药通利血脉在痛证的治疗中
卜尤为重要。“血为气之母”、“气为血之帅”，血通则气运，
血行则风自灭，因此活血化瘀不仅化瘀不仅化瘀血、通血脉，
而且通气机、祛邪气。
猿郾 圆摇 不荣则痛摇 不荣即缺乏或失去营养、儒润功能，相当于
缺血、缺氧或代谢低下，即是“不通”的恶果，又是引致疼痛的
根本原因。两者形成恶性循环而发生痛证。《素问·脏气法
时论》日：“肾病者，虚则胸中痛”。《灵枢·阴阳二十五人》
说：“血气皆少则喜转筋，唾下痛”。《 灵枢·五邪篇》说：
“阳气不足，阴气有余，故寒中肠鸡鸣腹痛”。从而指出了肾
虚、血脉亏虚或阳虚是致痛的原因，提出了不荣则痛的道理。
在痛证中属“不通则痛”的实证疼痛固然很多，但属“不荣则
痛”的虚性疼痛也不少。张仲景在《伤寒论》中，关于痛证的
条文共 缘缘 条，其中属虚痛的 员苑 条，占 猿园豫，用于治疗痛证的
方剂 圆怨 个，而治疗虚痛的就有 员圆 个，占 源员豫。

气血阴阳是人体生命活动的物质基础，柴油体虚弱及后
天调养失宜，久病损及正气，引起气血阴阳不足或偏衰，常常
导致脏腑经脉失去充运、营养、儒润、温煦，从而引发疼痛的
产生，而只有补其偏虚，使之平衡，促其通畅，使五脏六腑气
旺、血营、阴儒、阳温，疼痛而止。

总之，对痛证的病机要善于把握。既要领会“不通则痛”
和“不荣则痛”，又要注意两者互为其因。临床上治疗痛证，
要针对虚实的不同病机，一补一泻，相辅相成，互补不足，各
有侧重，灵活运用。

浅谈绝经期取环常见情况分析

刘(英

【摘要】摇 目的摇 讨论绝经期宫内节育器取出困难的常见原因及处理方法。方法摇 回顾 圆园园怨 耀 圆园员员
年来我科进行绝经期取环术 猿缘 例患者的临床资料，尤其对几例具有代表性取环困难的处理过程给予详
细介绍，重点分析绝经期取环困难发生与节育器种类，带环年限，绝经年限之间的关系。将取环过程评
为顺利、困难和失败，即从消毒外阴后放置窥阴器开始到取出节育器时间在 员园 皂蚤灶 内为顺利、超过 员园
皂蚤灶，或经治疗延期取出者为困难，没有取出者为失败。结果摇 顺利 圆猿 例，困难 员圆 例，其中 远 例第一次取
环成功，但手术时间超过 员园 皂蚤灶，缘 例经治疗后延期取环成功，员 例转往上级医院在宫腔镜下取出。结论
摇 绝经期宫内节育器取出困难发生与节育器种类无直接关系，与带器年限有一定关系，而与绝经年限关
系密切。
【关键词】摇 绝经期；绝经期取环术；宫内节育器

摇 摇 作者单位：园源远圆园园 山西省襄垣县中医院

摇 摇 绝经期是妇女生命进程中必然发生的生理过程，提示妇
女卵巢功能衰退，性激素分泌下降，引发一系列躯体及精神
神经证状。绝经期取环术是取环术中最难的手术，由于宫内
节育器使用年限较长，而生殖器官萎缩，使节育器变形、嵌
顿、断裂，最终导致取环困难。宫内节育器是一种安全有效
的避孕器具，因经济、简单、可逆、副作用小，得到了极大推
广，我国是世界上使用最多的国家，目前已有近千万妇女进
入了绝经期，面临着绝经期妇女节育器去留及取环的时间问
题，为了更加安全地取出绝经期妇女的宫内节育器，以解除

众多上环者对绝经后取环的担忧，下面对我科 猿缘 例绝经期
妇女取环情况进行总结分析。
员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料 摇 圆园园怨 耀 圆园员员 年来我科取环的绝经期妇女
猿缘 例，年龄最大 远缘 岁，最小 源缘 岁，平均 缘源郾 缘 岁；放环年限最
长 猿圆 年，最短 员园 年，平均 圆员 年；绝经期最长 员缘 年，最短 愿 个
月，平均 苑郾 愿 年。宫内节育器种类为不锈钢环 圆愿 例，有尾丝
环 苑 例。圆猿 例顺利，大部分绝经时间都在一年左右，员圆 例困
难，均为不锈钢环，而且绝经时间多数在 缘 年以上，一例转往
上级医院在宫腔镜下取出。
员郾 圆摇 方法摇 术前询问病史，按常规取环手术步骤操作，查清
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