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摇 摇 摘摇 要摇 目的：探讨个体化肝素盐水封管在血液透析患者中心静脉留置导管中的应用效果。方法：将 员园园 例采用中
心静脉置管行血液透析患者随机分为观察组和对照组各 缘园 例，对照组采用 圆 员园园 哉 辕 皂造肝素盐水封管液，观察组采用个
体化肝素盐水封管液，比较两组导管留置时间、凝血指标及导管内血栓、置管处渗血、导管相关性感染发生率。结果：观

察组导管留置时间平均为（圆愿援 园 依 缘援 圆）凿，对照组平均为（圆苑援 园 依 猿援 缘）凿，两组比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。两组在
凝血指标、置管处渗血、导管相关性感染方面比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）；观察组导管内血栓形成发生率低于对
照组（孕 约 园援 园缘）。结论：在血液透析患者中心静脉留置导管中应用个体化肝素盐水封管，可降低血栓发生率，减少插管
部位出血，降低医疗费用，值得推广使用。
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摇 摇 中心静脉留置导管是血液净化血管通路的重要组成部
分，广泛用于各种血液净化治疗中，为防止中心静脉留置导管

血栓形成，需要定期用肝素盐水封管。目前，封管频率与封管

肝素盐水浓度没有统一标准。圆园园怨 年 远 月 耀 圆园员园 年 远 月，我
们对 缘园 例采用中心静脉置管行血液透析患者给予个体化肝
素盐水封管，效果满意。现报告如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 临床资料摇 本组采用中心静脉留置导管行血液透析患
者 员园园 例，男 缘怨 例，女 源员 例；年龄 圆源 耀 苑圆 岁，平均（源源援 远 依
员源援 园）岁。均为各种原因导致的急、慢性肾衰竭患者，行深静
脉置管前凝血功能正常，无出血倾向，无肝素过敏。插管部位

股静脉 远圆 例、颈内静脉 猿愿 例，均插管顺利，血管无异常损伤。
随机分成观察组和对照组各 缘园 例，两组患者在性别、年龄、病
情、病程、置管方式等方面比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。

员援 圆摇 方法摇 ①材料：股静脉管采用美国 粤砸砸韵宰公司生产的
单针双腔导管，型号为 员圆云，长度 员远 糟皂；颈内静脉管为弯头双
腔导管，品名：匝灶蚤灶贼燥灶，型号为 员员援 缘云，长度 员猿援 缘 糟皂。②封管液
的配制：选择某制药厂生产的肝素注射液，规格为 圆 皂造：员圆 缘园园
哉，配制浓度分 猿 种，即纯肝素封管液；肝素 员 皂造 垣生理盐水 圆
皂造配制成 圆 员园园 哉 辕 皂造的肝素盐水封管液；肝素 圆 皂造 垣生理盐
水 员 皂造配制成 源 圆园园 哉 辕 皂造的肝素盐水封管液。③置管方法：
采用 杂藻造凿蚤灶早藻则技术，选择颈内静脉或股静脉穿刺点，在局麻下
置入双腔导管，成功后缝线固定，无菌纱布覆盖。④封管液的
使用：对照组：均使用 圆 员园园 哉 辕 皂造 肝素盐水封管液。观察组：
采用个体化肝素盐水封管液。⑤封管方法：血液透析结束回
血，常规消毒，先用生理盐水 员园 耀 圆园 皂造正压冲洗管腔，目的是
将管腔内血液冲入患者体内，再根据管腔容量于动、静脉端分

别注入所配置肝素盐水封管液，关闭动静脉管腔上的夹子，无
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菌肝素帽封闭管口，导管用无菌纱布包裹，胶布固定。

员援 猿摇 观察指标摇 观察两组患者凝血四项的变化；观察并记录
两组患者导管内血栓发生情况；按导管相关性感染的判定标

准记录观察期间两组患者导管相关性感染的发生情况；观察

置管局部出血或渗血（置管处有血肿直径 跃 圆 糟皂 或局部渗血
呈活动性、浸透 圆 块纱布以上定义为插管部位出血［员］）。

员援 源摇 统计学方法摇 计数资料采用 χ圆 检验；计量资料以 曾 依 泽
表示，行 贼检验。孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。
圆摇 结果
圆援 员摇 两组凝血指标比较摇 见表 员。

表 员摇 两组凝血指标比较（曾 依 泽）

组别 灶 孕栽（泽） 粤孕栽栽（泽） 栽栽（泽） 云早（早 辕 蕴）
观察组 缘园 员圆援 圆园 依 员援 圆员 猿源援 苑缘 依 猿援 圆苑 员圆援 源猿 依 圆援 员缘 猿援 缘源 依 园援 圆远
对照组 缘园 员员援 愿园 依 员援 园源 猿猿援 圆员 依 猿援 园怨 员圆援 缘园 依 圆援 猿员 猿援 远园 依 园援 圆怨

圆援 圆摇 两组导管相关并发症比较摇 见表 圆。
表 圆摇 两组导管相关并发症比较

组别 灶
导管内血栓

细小血栓 条索状血栓 完全堵塞 合计

置管处

渗血摇

导管相关性

感染摇 摇 摇
观察组 缘园 圆 园 员 摇 猿 员 圆
对照组 缘园 远 源 缘 员缘 圆 猿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园援 园缘

圆援 猿摇 两组导管留置时间比较摇 观察组导管留置时间平均为
（圆愿援 园 依 缘援 圆）凿，对照组平均为（圆苑援 园 依 猿援 缘）凿，两组比较差异无
统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。
猿摇 个体化肝素盐水封管

我科值班护士相对固定并负责患者血液透析安排及治疗

的准备工作，对每个患者的透析间期能够清楚掌握，值班护士

负责抽取和配制封管液，管床护士负责将每天所发现的中心

静脉置管患者存在的问题及时反馈给医生及值班护士，以便

其对封管肝素浓度作出及时调整。方法：以 圆 员园园 哉 辕 皂造 封管
液为基础，根据具体情况作出以下调整。具体如下：①透析间
期：每周透析 员 次，选择纯肝素封管液；每周透析 圆 次，封管液
浓度为 源 圆园园 哉 辕 皂造。②依据前一次透析动、静脉管腔情况而
定：若抽取无阻力、无血栓、通畅，封管液浓度为 圆 员园园 哉 辕 皂造；若
抽取有轻微阻力、细小血栓、通畅，封管液浓度为 源 圆园园 哉 辕 皂造；
若抽取有较大阻力、条索状血栓、尚通畅，选择纯肝素封管液；

若完全堵塞、尿激酶溶栓成功的患者，选择纯肝素封管液。

源摇 讨论
中心静脉导管作为血液透析的临时血管通路，以其迅速、

安全、有效的特点广泛用于临床，是紧急或短期血液净化治疗

的一种常用方法，但是导管管腔的栓塞，常影响其在临床的正

常使用。为预防管腔内血栓形成、保证导管功能良好、延长使

用时间，在血液透析结束时多采用肝素盐水封管。肝素是富

含阴离子电荷的黏多糖，它可以结合抗凝血酶Ⅲ而灭活凝血
因子Ⅱ、Ⅸ、Ⅹ、Ⅺ和Ⅻ，半衰期 猿园 耀 员圆园 皂蚤灶，相对分子量 缘 园园园

耀 圆园 园园园，很少被透析器清除，是血液透析常用的抗凝剂［圆，猿］。

目前肝素封管的频率与封管肝素盐水的浓度没有统一标

准［源，缘］，文献报道由 员 园缘园 哉 辕 皂造 到肝素原液各不相同，且各个
透析中心执行的常常是单一标准。众所周知，导管堵塞的原

因与患者的个体差异、封管时应用肝素盐水的浓度和剂量有

很大关系，患者的个体差异不仅包括不同患者之间存在的差

异，也包括同一患者在疾病不同阶段存在的差异，如同一患者

在疾病不同阶段血红蛋白水平不同，会对导管产生不同影响，

故一个标准不可能适用于所有患者及患者的每一个疾病阶

段，若全部采用纯肝素或高浓度肝素盐水封管，势必会增加部

分患者的药物支出；若全部采用低浓度肝素盐水封管，部分患

者血栓发生率高，换管、溶栓疏通也会增加患者经济负担［远，苑］。

按照治疗效益 辕经济消耗比例最大化原则，在达到满意治疗的
同时，应尽可能降低患者的经济负担。因此探寻一种恰当的

配制方法很有必要。我们在临床实践的基础上，采用个体化

肝素封管，即通过观察、反馈、针对患者的个体特征对封管肝

素浓度作出有依据的动态调整。取得满意效果。结果显示观

察组导管内血栓发生率 远豫，对照组为 猿园豫，两组比较差异有
统计学意义（孕 约 园援 园缘）。置管处渗血两组共 猿 例，其中 圆 例为
置管后 猿 凿 内出现的渗血，可能与穿刺不顺利、血管有一定程
度损伤、扩张器致静脉入口过大及穿刺针内吸有一定肝素有

关［愿，怨］；员 例与导管位置有关，两组比较差异无统计学意义（孕
跃 园援 园缘），从而证明肝素封管，由于其保留在管腔内，不影响患
者凝血功能，不增加出血倾向。两组导管相关性感染共 缘 例，
均为局部感染，源 例导管留置时间 跃 员 个月，与留置时间过长
有关；员 例个人卫生极差，两组比较差异无统计学意义（孕 跃
园援 园缘）。因此，对个体化肝素盐水封管患者给予动态的观察、
及时的反馈、有效的调整，可大大降低血栓发生，减轻患者经

济负担，降低医疗费用，值得临床推广使用。
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