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类风湿关节炎患者检测外周血 "#$%
表达的临床意义

孙红胜 陈 昀! 张源潮 &山东省立医院 山东济南 ’())’*+

既往对类风湿 关 节 炎&,-+发 病 机 制 的 研 究 侧

重 于 淋 巴 细 胞 及 抗 原.对 抗 原 提 呈 细 胞 在 ,-发 病

中的作用则较少报道/近 *)年来.树突状细胞&#"0+
逐渐成为免疫学研究的热点/为了解 #"0在 ,-发

病机制中的作用.’))*年 *月至 ’))’年 *月.我 们

对 1)例 ,-患者.检测外周血中活化 #"0表面标志

"#$%的表达.探讨其临床意义/现报告如下/
2 资料与方法

*3* 临床资料 1)例 ,-患者均符合美国风湿病

学院 *4$5年修订的 ,-分类标准/其中男 $例.女

%’例6年龄 ’)78)岁.平均 %5岁6病程 *7*)年.平
均为 (年/根据症状9体征及实验室检查.本组 1)例

,-患者分为活动期组&’’例+和稳定期组&*$例+/
根据 ,:滴度.将活动期组和稳定期组各分为高滴度

组&,:;*<*8)+和低滴度组&,:=*<*8)+/另选 ’)
例 健康献血者作为正常对照组/其中男 8例.女 *1
例6年龄 ’’7()岁.平均 ’4岁/
*3’ 检测方法 空腹无菌采血’>?.@#A-抗凝/分
离单个核细胞.加抗 "#$%阳性单克隆抗体.用流式细

胞仪测定单个核细胞 "#$%阳性细胞的百分数.每个

样品均检测 *))))个细胞/实验数据以 BCD表示.
组间比较采用 E检验/
F 结果

,-组与正常对照组及 ,-各组间 外 周 血 中 单

个核细胞 "#$%阳性细胞数比较 见表 */
表 * ,-组与正常对照组外周血 "#$%阳性细胞数

的比较&BC D+
组别 G "#$%阳性&H+
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注<与对照组比较.!J=)3)*6与稳定组比较.!!J=)3)(6与低

滴度组比较.IJ=)3)(

K 讨论

目 前 证 实.#"0是 抗 原 功 能 最 强 的 抗 原 提 呈 细

胞&-L"+/同为专职的 -L".#"0活化同种 A细胞

的能力是巨噬细胞和 M细胞的 *))倍/而且目前发

现.#"0是 唯 一 能 激 活 初 始 型 A细 胞 的 -L"/#"0
具有强大的内化抗原的能力/其主要机制是巨胞饮

作用和受体介导内化N*O/内化后的外来抗原并不会

被完全降解.而是在 #"0特异性的细胞器内分解为

供者抗原特异性的肽段.并与其合成的 PQ"R类分

子结合.出现在#"0膜表面.成为活化受者A细胞的

第一信号/在成熟树突状细胞.第一信号与第二信号

一起.使受者 A细胞完全活化/
有 研 究 表 明.外 周 血 中 存 在 成 熟 与 未 成 熟 #"0

两 种 形 式."#$%是 一 种 成 熟 #"0的 特 殊 表 面 分 子/
"#$%阳性 #"0具有很强的刺激能力.故 "#$%被认为

是 #"0充分成熟和活化的标志/鉴此.本组测定 1)
例 ,-患者外周血中 "#$%阳性细胞数.结果 明 显 高

于 正常人&J=)3)*+.活动期组明显高于稳定期组

&J=)3)(+/提示 #"0的活化在 ,-发病中起着重

要作用/
无 论 是 活 动 组 还 是 稳 定 组.各 自 高 滴 度 组 的

"#$%阳性细胞数均高于低滴度组&J=)3)(+/提示

在 ,-发病中.免疫紊乱的发生及 ,:自身抗体的生

成与#"0活化有关/有实验证明.#"0与M细胞有共

刺激作用N’O/本资料亦表明.,-活化的 #"0可能刺

激 M细胞的增殖和活化.使其分泌免疫球蛋白增加.
导致 ,-患者 ,:的产生增加.从而加重病情/

综上所述.检测 ,-患 者 外 周 血 中 "#$%的 表 达

水平.有助于了解类风湿关节炎的发病机制.同时对

判断病情及预后亦有帮助/
S 参考文献

*3TU??V0WX:.YUGZU[\]]̂_U-3PX‘_?_Z_Gab\Gbc_W_]]\??0dXcWX?\cUGe

]\.fc_>_Ga.UGb]̂cXG_]_Gd?U>>UW_XG3g@hfP\b.*444.*$4&1+<

8**78*13
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