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摇 摇 摘摇 要摇 目的：探讨舒适护理在接受臭氧自血治疗慢性乙型肝炎（慢性乙肝）患者中的应用效果。方法：将 员圆愿 例
接受臭氧自血治疗慢性乙肝患者随机分为实验组和对照组各 远源 例，实验组采取舒适护理，对照组仅给予常规护理，比较
护理后两组患者舒适度和对护理工作满意度。结果：实验组患者舒适度和对护理工作满意度均高于对照组（孕 约 园援 园员）。
结论：对接受臭氧自血治疗慢性乙肝患者实施舒适护理，可显著提高患者舒适度和满意度，同时充分体现了“以病人为

中心”的整体护理。
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摇 摇 舒适护理是一种整体的、个体化的、创造性的、有效的护
理模式［员］。近年来，医用三氧（即臭氧 韵猿）在病毒性肝炎治疗

方面取得了可喜的突破，在急性肝炎的队列研究中显示医用

臭氧有良好的退黄、降低转氨酶的作用［圆］，虽然有资料显示臭

氧疗法是安全、经济和高效的肝炎治疗方法［猿］，但由于治疗过

程中需先抽取患者自身血液，多数患者存在恐惧、紧张、焦虑

等情绪。圆园员园 年 员 月 耀 圆园员员 年 员 月，我们对 远源 例接受臭氧自
血治疗慢性乙型肝炎（慢性乙肝）患者实施舒适护理，取得满

意效果。现报告如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 临床资料摇 选择住院的慢性乙肝患者 员圆愿 例，男 员园源 例，
女 圆源 例；平均年龄为（源圆援 愿 依 源援 苑）岁。诊断均符合 圆园园远 年中
华医学会肝病学分会和感染病学分会联合修订的《慢性乙型

肝炎防治指南》［源］，同时符合臭氧治疗标准，无精神、神经异常

症状。随机分为实验组和对照组各 远源 例，两组一般资料比较
差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。
员援 圆摇 方法
员援 圆援 员摇 自体血液回输摇 将患者的血液抽出 缘园 耀 员园园 皂造 ，用注
射器从可精确控制生成浓度的臭氧发生设备（德国哈斯乐三

氧发生器）抽取医用臭氧 缘园 皂造（每毫升含臭氧 源园 μ早），混合 缘
皂蚤灶后回输患者体内，每周 猿 次，源 周为 员 个疗程。
员援 圆援 圆摇 直肠灌注摇 直肠灌注 猿园园 皂造 治疗气体（每毫升含 圆园
μ早臭氧），在 源 皂蚤灶内注入患者直肠，并嘱患者尽可能憋气，从
而使臭氧与直肠黏膜充分接触，通过门静脉吸收入肝，每周 猿
次，源 周为 员 个疗程。
员援 圆援 猿摇 评估摇 臭氧治疗前后，对照组采取常规护理，即按照
医嘱执行治疗和一般护理；实验组实施舒适护理。源 周后对两
组患者的舒适度和满意度进行评估，感到完全舒适者赋值为

园；凡在治疗前后或治疗过程中出现恐惧、紧张、焦虑、担忧等
不良情绪者，每项赋值 员 分；感到穿刺疼痛或环境不舒适者，
每项赋值 员 分，总分 远 分。
员援 猿摇 统计学方法 摇 采用 杂孕杂杂员猿援 园 统计软件进行数据分析，
数据采用一般统计性描述，两样本率的比较采用 χ圆 检验，孕 约
园援 园缘 为差异有统计学意义。

圆摇 结果
圆援 员摇 两组患者舒适度比较摇 见表 员。

表 员摇 两组患者舒适度比较

组别 灶
园 分

灶 豫
员 耀 圆 分
灶 豫

猿 耀 源 分
灶 豫

缘 耀 远 分
灶 豫

实验组 远源 远园 怨猿援 愿 源 远援 圆 园 园援 园 园 园援 园
对照组 远源 员怨 圆怨援 苑 圆远 源园援 远 员园 员缘援 远 怨 员源援 员

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约园援 园员

圆援 圆摇 两组患者满意度比较摇 见表 圆。
表 圆摇 两组患者满意度比较（灶）

组别 灶 满意 较满意 不满意 总满意度（豫）
实验组 远源 缘远 愿 园 员园园援 园

对照组 远源 猿猿 员远 员缘 苑远援 远

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园援 园员

猿摇 舒适护理
猿援 员摇 治疗前舒适护理摇 ①建立和谐的护患关系：病房护士将
患者护送至治疗室时，治疗室的护士应主动与患者交谈，用满

面的微笑、关爱的话语和轻柔的动作为患者营造热情、温馨的

氛围，建立一种亲人和朋友的关系；②心理舒适护理：对于初
次接受臭氧自血回输治疗的患者，应向其详细讲解治疗的目

的和意义，此种治疗的安全性、可能出现的情况以及需要配合

的有关事项，讲清操作要点，并请接受过这种治疗的患者来现

身说法，以取得患者的信任，消除其紧张及恐惧心理，增加安

全感，以良好的心态积极配合治疗；同时需要向患者讲明穿刺

针较粗，因而比一般静脉穿刺痛，但一般都能耐受，使其有一

定心理准备。

猿援 圆摇 治疗中舒适护理摇 ①环境舒适护理：治疗室应宽敞、明
亮、整洁，配备冷暖空调、电热毯、电视机等，调节好治疗室的

温、湿度，一般室温控制在 圆圆 耀 圆缘 益，相对湿度 缘园豫 耀 远园豫，
使患者在臭氧治疗过程中感到舒适。②体位舒适护理：我们
在治疗室为患者提供了可调式多功能治疗床，可根据患者平

时的卧位习惯，在不影响治疗的原则下让其选择各种自由卧

位，治疗过程中可以在保护好穿刺肢体的情况下，协助患者适

当更换体位，必要时可以采用按摩、看电视、听音乐等方法减

轻患者的身体不适。③心理舒适护理：大多数接受治疗的患者
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两种声门下吸引法预防呼吸机相关性肺炎
效果及不良反应比较

范晓燕

（浙江省人民医院摇 浙江 杭州 猿员园园园源）

摇 摇 摘摇 要摇 目的：比较两种声门下吸引法减少和控制呼吸机相关性肺炎（灾粤孕）、吸引效果及对气道黏膜损伤的影响。
方法：将 员苑愿 例气管插管行机械通气（酝灾）超过 源愿 澡 陨悦哉患者按住院日单双号分为观察组 怨园 例和对照组 愿愿 例，观察组
采用间歇声门下吸引法，对照组采用持续声门下吸引法，记录两组 灾粤孕发生时间、灾粤孕发生率、每天声门下分泌物的量、
细菌学检查结果及隐血试验阳性率等。结果：观察组 灾粤孕发生率为 猿园援 园豫，远 凿内发生率为 员员援 员豫，对照组 灾粤孕发生率
为圆远援 员豫，远 凿内发生率为 怨援 怨豫，两组比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。远 凿 后观察组 灾粤孕 发生率 员愿援 怨豫，对照组
灾粤孕发生率为 员远援 圆豫，两组比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。两组声门下分泌物吸引量比较差异无统计学意义（孕 跃
园援 园缘），观察组声门下分泌物隐血试验阳性率低于对照组（孕 约 园援 园员）。结论：两种声门下吸引法在预防 灾粤孕，吸引效果方
面作用相似，但持续声门下吸引存在声门下与气囊上方呼吸道黏膜损伤出血的风险。

关键词摇 持续吸引；间歇吸引；肺炎；呼吸机相关性；气道黏膜损伤
中图分类号：砸源苑猿援 缘摇 摇 文献标识码：粤摇 摇 文章编号：员园园远 原 苑圆缘远（圆园员员）圆员 原 园园圆猿 原 园圆

摇 摇 呼吸机相关性肺炎（灾粤孕）是 陨悦哉 常见疾病，美国国家医
院获得性感染检测系统报告 员怨怨圆 年 耀 圆园园源 年收集的资料显
示，在接受机械通气（酝灾）的 陨悦哉 成人患者中，灾粤孕 病死率为
圆园豫 耀 苑园豫，并且继续威胁着 愿豫 耀 圆愿豫接受 酝灾 患者的健
康［员］。有文献报道了 灾粤孕原因及发病机制，其中咽部定植菌
的误吸是导致肺炎的主要因素之一［圆 耀 缘］，采用声门吸引法有

预防 灾粤孕的作用［远］。圆园员园 年 猿 月 耀 圆园员员 年 员 月，我们研究两
种声门下吸引法对 灾粤孕的影响、吸引效果及对呼吸道黏膜的

损伤程度。现报告如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 临床资料摇 选取我院 陨悦哉 气管插管行机械通气 源愿 澡 以
上的危重患者 员苑愿 例，男 员员愿 例，女 远园 例；年龄 员怨 耀 怨圆 岁，平
均（苑圆援 园 依 员猿援 源）岁。其中呼吸系统疾病 缘缘 例，神经系统疾病
远猿 例，循环系统疾病 圆缘 例，消化系统 员缘 例，妇产科疾病 员园
例，其他疾病 员园 例。观察终点：患者出院、转入普通科室或死
亡。将患者按住院日单双号分为观察组 怨园 例，其中男 远员 例，

有紧张、恐惧等心理状况，在治疗过程中护理人员应通过密切

观察患者的面部表情、精神状态等，判断患者有无疼痛及紧张

情绪，及早给予护理干预，主动了解患者的兴趣爱好，通过与

患者交谈其感兴趣的话题，指导其想象美好事物等措施使其

忽略身体感受，彻底放松，将疼痛降到最低程度，顺利完成治

疗。④精神舒适护理：将刚抽出的血液和混合臭氧之后鲜亮
的血液做比较，让患者观看，使患者保持信心十足的良好状

态，有利于疾病的早日康复。

猿援 猿摇 治疗后舒适护理摇 ①每次治疗结束后，护理人员及时帮
助患者穿好衣裤、鞋袜，搀扶其做到轮椅上，必要时使用担架

车，注意保暖，由两名护士送到病房，做好安置工作，并耐心地

向家属交代注意事项，认真回答患者及家属提出的问题，最后

祝患者早日康复［缘］。②慢性乙肝患者均需要长期用药，家庭
经济负担较重，患者往往认为自己是家庭的累赘，护理人员应

积极争取家属的支持、配合，劝导家属在患者面前保持良好的

心境，并经常安慰、鼓励患者，增强其战胜疾病的信心。③目
前社会上的部分人群对慢性乙肝患者的歧视仍然存在，使得

慢性乙肝患者在忍受疾病折磨的同时还要承受巨大的心理负

担，我们应该加强乙肝知识的宣教工作，为慢性乙肝患者创造

一个相对宽松、舒适的社会环境［远］。

源摇 小结
医用臭氧具有安全性高、作用效应广的特点，很有可能成

为与干扰素、核苷类似物完全不同的、更加安全、适应证更广

的第三类治疗方法，应用前景不可估量。我们将舒适护理应

用于臭氧自血疗法护理的每个环节，配合及时准确的医疗措

施，可提高患者舒适度及患者对护理工作的认可度、满意度，

值得临床推广。
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