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急性心肌梗死后左室舒张功能的超 
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动图评价 

摘 要 目的 应用彩色多普勒超声心动图对发生急性心肌梗死(Am)的患者左室舒张功能进行观察。 

方法 于心尖四腔切面检测舒张期二尖瓣血流频谱获得左室舒张早期最大流速(E)、左室舒张晚期最大流速(A)、E／A、E 

峰减速时间(Err)值；检测肺静脉血流频谱(Pv )获得收缩期脉静脉血流频谱最大速度(s)、舒张早期脉静脉血流频谱最 

大速度(D)、s，D、舒张晚期肺静脉逆向血流的最大速度( )值；测定主动脉瓣血流频谱结束到二尖瓣血流频谱开始之间 

的时间，即左室等容舒张时间(IRT)，将病例组所测值与正常对照组进行比较。结果 47例病例与 46例正常对照组 比 

较。病例组中有 27例二尖瓣血流频谱 E／A<1，Err，左室等容舒张时间(roT)值增高，肺静脉血流频谱的 S值显著增高，D 

值降低，S／D值显著增高；有 13例二尖瓣血流频谱 2≥E／A>1，肺静脉血流频谱 S／D值显著降低，余各值差异无显著性 ； 

有 7例二尖瓣血流频谱 E／A>2，DT，IRT值减低 ，肺静脉血流频谱 S值显著减低，S／D值显著减低。结论 彩色多普勒超 

声心动图二尖瓣血流频谱及肺静脉血流频谱可以对A~Ⅱ后左室舒张功能进行较准确的评价。 
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ABSrRACI" Objective To assess left ventricular diastolic function in patients with acute myocardial infarction(AMI)by 

Doppler echocardiography．Methods The mitral flow and pulmonary veFIOUIS flow were detected by pulsed Doppler echocardiography in 

47 patients and 46 control h~ thy persons on apical four chamber view．Results The DT and IRT of mitral flow in 27 patients were 

hish~ than those of control persom．Compared with control persom ，the ratio E／A decreased．Th e S and S／D of pulmonary venous flow 

we∞ hisherthan those of control persons but the D decreased．Th e ratios E／A of 13 p~tients were between land 2．Th ere was no sisnifi． 

cant difference i1"1 other indexes．Th e ratio S／D significant decreased in pulmonary venous flow．Th ere were 7 patients of whom the ratio 

E，A was beyond 2，however，the index of DT，IRT ，S and S／D were lower than control persons in mitral flow and pulmonary venous flow． 

Cmldut~ml The measu~ment of mitral flow and pulmonary venous flow is useful in asse~ing left ventricular diastolic function in pa- 

tients witlI acute myocardial in~axction． 
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急性心肌梗死(acute myocardial infarction，AMI)发 

生后心脏结构发生改变，导致左室腔的几何形态学改 

变，这种改变在梗死后迅速开始，与此同时左心室的收 

缩与舒张功能亦出现异常，而左室功能状况是决定患 

者预后的一个重要因素，由于大多数患者左室舒张功 

能障碍出现早于收缩功能异常，故左室舒张功能的评 

价越来越被临床所重视。本文作者应用彩色多普勒超 

声心动图对首次发生急性心肌梗死患者的左室舒张功 

能的变化进行观察 ，旨在探讨急性心肌梗死后左室舒 

张功能的变化特点，为临床早期防治和预后的判断提 

供客观依据。 

资料与方法 

一

、研究对象 

2005年 5月至 2006年 4月在我院进行治疗的 

AMI患者47例，就诊时间距发病均 <12 h。男 29例， 

女 18例，年龄 39～81岁，平均(61．8±12．3)岁。所有 

患者均须具备下列 3条指标中的 2条：①缺血性胸痛 

的临床表现，②心电图存在典型心肌梗死的动态变化， 

③心肌坏死标志物血清肌钙蛋白I升高或肌酸激酶同 
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f酶鞍正 Yl岛2倍 』̈1． 人院日t存在心源性体兜 

严重 心功能 不全(Killip分缎 3级 )、严重刖 肾功 能 

、全 急慢性感染及恶性肿蝻患者均排除 外 正常 

对照 组 例，男 30例，女 l6例 ．年龄 37～82岁，下均 

《60 3±I1 5)岁． 音_；终体榆 心电图、趟 心动囝愉 

杳排 除心 管 疾患 

二 使崩陂 器 

彩色船声诊晰仪：E利浦公司 S．nos 5500型．超宽 

顿棒头，螂!砗 舒刖为2～4 MHz及4—8 MIh 

二 检查方 法 

被揄查吉左删卧位，平静呼吸．同步描记心电图． 

在二维超声心动同 C 火四腔切面将取样寄积置于二 

尖瓣口左室删，检测舒张期二火瓣血流颛谱( I)可 

删鲢左室舒张早期最人流速(E)．舒张晚期最大流速 

【̂)，E峰减速时间(DT)；将取样存积置于右 肺静脉 

内人Lf前 1 cm『．J获得肺静脉血流频谱(Pv )．见图 

2．r,f获得 S峰、D峰 、̂r峰：将取样释积置r左室流i_}1 

道和流人道之间，测定主动脉辩血流顿谱结束刘二尖 

瓣血流频请开始之J 的时问，即左室等容舒张时问 

(IR1’) 所有数值均由同定人员进行测量 

四 统 汁学 处理 

各项指标均连续删定 3个心动周期的删值，取其 

平均值代人统计学分析 各参数均“均数±标准差 

( ± )发示．应件】 】1 0统计软件进行统汁分析． 

行单 索方差分析瞳均数阿两比较的 q检验 (SNK 

法)P<0 05为差异冉统汁学总望 

结 果 

将病例蛆控二 瓣血流频借 EIA的比值分为E／A 

(1 2≥E／A>I J盘E／A>2二组 E，A<1病例组 与刊 

照组比较 DT、IHlr J亢增高，肺静脉血流师{}霉的s值 

著增高，D恤降低，S／DfI_f显苫增高 ②2≥E／A>I病 

例组二尖瓣__『【流频潜各恤无莘异．肺静脉血fJfc频谱 s／ 

D值显著降低 G2~E／A>2病例卦1 DT、IR1 值减低．S值 

盟著减低，S／D皿显著减低．结果见表 1～2 

目 2 甜 朗m 咏Ⅲl 领 

心肌梗死是一t[．q／k缺血陛坏北．在硅状动脉 斑块 

破裂『【勺 恋变化吐 发牌的基础上，埕 冠状动脉血 

供急剧减少或叶_断．使柑直的心肌严 而持九地急性 

缺血 ，导致 心U 缺血 性坏死 AMl时 ．心肌 尢片灶 性 

凝崮性坏l此．使心肌绌胞崮定] 松弛 志．缺血心帆细 

胞处于被动伸展状忠．}午多细咆J半有馋l剖缩 肌问质 

充 水肿 伴中 粒细胞浸润 使梗地区发 形态结 

构的变化 特别是急性凡 秘透啭性桠死 导致左室 

明皿变形 扩人、 班几何形态学改 笙．即车童重构 

窜重恂是心肌性死最常见帅合并政变 在心叭梗死 

迅速计始．堪常在最 御几小时．于f=且足连续垃崔 

此同时左心室的收缩与舒张功能开始LH或昂常 

表 正常对照组与捕删组 火擗 h流师谱删 
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表 2 正常对照组与病例组肺静脉血流频谱测值 

注：与对照组比较， P<O．05， P<O．Ol 

左心室舒张功能异常往往表现为左心室充盈异 

常，急性心肌梗死后则可出现多种舒张期充盈异常。 

47例中有 27例表现为二尖瓣血流频谱 E峰峰值速度 

减低，A峰峰值速度增高，E／A比值小于 1。E峰减速 

时间 DT延长(>220 ms)，IRT延长。肺静脉血流频谱 

S／D峰值比值增加。这主要是因为心肌主动松弛功能 

减低，发生于左心室舒张早期，是舒张功能损害的最初 

表现。表现为左心室舒张速率减慢，松弛延缓，左心室 

收缩末期压增高，舒张早期左心房室之间压差减小，早 

期充盈量减少，此时，左房的辅助充盈作用相对变得重 

要，而此期由于代偿作用，左心室收缩功能正常。其发 

生的主要机理是由于心肌梗死后心肌缺血，导致能量 

生成受损，使供给肌浆网舒张早期 Caz 摄取的 ATP减 

少。肌浆网摄取 Caz 减弱，延迟了胞液内Caz 恢复正 

常的时限，使舒张延迟。 

如心肌梗死范围较大，舒张功能损害程度进一步 

加重时，在松弛功能异常的同时，左心室顺应性出现异 

常，表现为压力 一容积曲线的移位。心肌梗死后，由于 

坏死组织变硬，使室壁僵硬度增加，和(或)大面积梗死 

左室重构，此时左房压力增高，使舒张早期房室之间的 

压差在舒张末期压力增高的基础上增大，早期充盈速 

率趋于正常。此期二尖瓣的血流速度峰值 E／A比值 

回复至“正常”，即出现“假性正常化”，二尖瓣的血流频 

谱 E峰峰值速度增高，E／A比值正常大于 1。E峰减速 

时间缩短或正常，IRT正常。病例组中有 l3例出现此 

种改变，此时的肺静脉血流频谱 s值较正常减小，D值 

增高，S／D表现为减小，这与真性正常 E／A>1时 S／D 
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值相反，可以对是否为假性正常化做出判断。Rossvoll 

报道[2 在二尖瓣血流频谱出现“假性正常”时，PVFP的 

反向Ar波的流速和时限均延长，这说明 Ar波的变化， 

更依赖于心房的后负荷，即左室的僵硬度和压力的变 

化。 

47例病例中有 7例的 E／A比值大于 2。虽然 E峰 

速度增高，但 DT却明显缩短(<150 ms)，减速度增快， 

IRT缩短，肺静脉血流频谱，s值显著降低，D值增高， 

S／D值显著减低。由于左房压力的显著增大，左心室 

舒张早期充盈速率显著增高，而心房收缩充盈速率明 

显减低，出现限制性舒张功能异常，这是舒张功能严重 

损害期。徐琳等b 对急性心肌梗死患者早期二尖瓣血 

流减速时间预测左室扩大的研究表明，急性心肌梗死 

早期二尖瓣血流减速时间缩短预示恢复期左室扩大。 

Xie等 ]的研究提示限制性充盈异常是预测心源性死 

亡率高的一个独立、最好的指标。 

随着彩色多普勒超声心动图的广泛运用，急性心 

肌梗死后左室舒张功能日渐被深入认识，远有助于对 

急性心肌梗死的预后也会有更全面深刻的认识。超声 

心动图可作为心室舒张功能的一种不可或缺的评价方 

式，对临床治疗方案的选择起到重要作用。 

参 考 文 献 

[1] PfefferMA，BmunwaldE．Ventricular remodeling aftermyocardialinfare— 

tlon： Experimental observation and clinical hnpneaaons． Circulation， 

1990，81(4)：l161一l172． 

[2] Rossvoll O，Halle LK．Ptdmonary venous flow velocities recorded by tiara— 

sthoracic Dopplerultrasound：relationtoleft ven~culardiastolic pressures． 

J Am Coil Cardiol，1993，21(7)：1687—1696． 

[3] 徐琳，吴雅峰，胡大一，等．急性心肌梗死早期二尖瓣血流减速时 

问预测左室扩大的价值．中华超声影像学杂志，2000，9(9)：531— 

533． 

[4] Xie GY，Berk MR，Smith MD，et a1．Prognostic value 0f Doppler transmi— 

tralflow pattersin patientswith congestive heartfailure．JAm Coil Card1． 

ol，1994，24(I)：132—139． 

(收稿 日期：2OO6—06—21) 

·消 息· 
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