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蛛网膜下腔出血伴癫痈 10例临床分析

山 东省立 医院 (2 50 0 2 1)庞在英 杨香霞 冷珍璞

摘 要 对 79例蛛网膜下腔出血 ( S A H )患者的癫痈发生率
、

发作类型
、

发生 时间及其预后等进行分析
。

结果显示
,

S A H 伴癫痈的发生率为 1 .2 7 % ; 均为强直一阵挛发作 ; 其癫痈几乎均在 S A H 发病同时发生 ;病死率

为 9 0 %
,

死亡原因主要为再出血
。

关键词 蛛网膜下腔出血 癫痈

皮层性 出血或梗塞是中风后癫痈的常见原

因
,

而尚少见有探讨蛛网膜下腔出血 ( S A H )与

癫痛关系的报道
。

近 2 年来
,

我院收治 S A H 患

者 7 9 例
,

其中伴癫痈 10 例 (占 12
.

7 % )
,

现报告

并分析如下
。

1 临床资料

本组男
、

女各 5’ 例
,

年龄 25 一 59 岁
、

平 均

4 3
.

4 岁
。

癫痈出现时间为首发症状 4 例
,

发病
1 小时内 2 例

,

1 周内 1 例
,

2 周及 1 个月后再出

血时伴癫痈发作各 1 例
,

首次出血 1 年后再出

血时伴痈性 发作 1 例
。

10 例患者的癫痈发作

类型均为强直一阵挛发作
,

其中 3 例呈持续状

态
。

本组 行脑 C T 扫描 9 例
,

均 示脑 沟
、

侧裂

池
、

环池等部位充满血液
,

提示出血量大
,

并排

除脑实质出血 ;1 例为院外误诊者
,

首次发病后
1 周做脑 C T 未 见异常

,

腰穿示血性脑脊液
,

本

次发病首发症状即为癫痈持续状态
,

很快发生

脑庙而死亡
,

临床 诊断为 S A H 再 出血
。

10 例

中
,

3 例行数字减影脑血管造影 ( D S A )检查
,

其

中显示血管畸形
、

动脉瘤各 1 例
,

正常 1 例
。

本

组死亡 9 例
,

死因为脑庙及再出血
2 讨论
2

.

1 中风后癫痈的发生率与发作类型 癫痈

是神经元异常放 电所致的中枢神经系统功能异

常
。

中风后 2 周 内发生者系中风后早期癫痈
,

其与中风类型
、

部位及病灶大小有关
。

S A H 是

引起中风的一种主要类型
,

亦为 中风后癫痈的

原因之一
。

S A H 患者 癫痈 的发生率各家报道
不一 ( 8

.

5 % 川
、

6
.

2 % 一 19
.

2 % [2 ] )
,

本 组 为

12
.

7 %
。

S A H 后 癫痈的发作类型多为大发作

( 5 5 % [’ ]
、

1 0 0 % 〔̀ ] )
,

本组均为大发作
。

由此可

见
,

S A H 伴发癫痈者 以大 发作为主
,

严重 时呈

持续状态
。

2
.

2 中风后癫痈的发生机制 几乎所有伴癫

痈者均在 sA H 发病同时发生 f `
·

4 ]
,

可能与 s A H

致癫痈的发病机制有关
。

多数学者认为
,

出血

性卒中发病时
,

首先激发弥漫性脑血管痉挛
,

使

脑血流降低 ;脑缺氧可刺激癫痈发作
,

脑水肿
、

血液分解代谢紊乱等使神经元放电急速加剧
、

增大
、

同步化
,

从而引起癫痈发作
。

S A H 时
,

血

液对大脑皮层的直接刺激也是致痈性发作的重

要原因
。

2
.

3 出血量与中风后癫痈的关系 以往认为
,

在出血性卒中所致癫痈中
,

出血量大小与癫痈

发作无关 ;但 H ar
t 最初的研究证实

,

腔隙
、

深部

出血不发生癫痈
。

本组资料显示
,

S A H 伴癫痈

者均为大量出血
,

这能否说明 S A H 出现早期癫

痈者出血量大
,

尚待进一步观察
。

2
.

4 中风后癫痈 的预后 以往认为
,

S A H 伴

发癫痈与不伴发癫痈者 的病死率无显著差异
。

最近研究发现
,

48 小时内发生癫痈者病死率较

高
,

数周后发生癫痈者与不伴癫痈者比较无显

著差 异
。

本组资料 表 明
,

S A H 出现早期 癫痈

者
,

其病死率明 显 高于 同期 S A H 无 癫 痈 者

( 1 4
.

5 % )
,

其原 因可能为
: ① 本组病例出血量

大
,

易致脑庙及继发性脑干损害 ;②癫痈反复发

作或持续状态导致脑细胞发生永久性损害
,

使

原发脑部损害加重 ; ③有癫痈发作者提示 S A H

以血管畸形及动脉瘤常见
,

此类患者易发生再

出血
。
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