
数少于!""个／#$或血小板计数小于是%!"""个／#$
应暂时不用或停用。

更昔洛韦常见的并发症还有：胃肠道症状、神经

系统的症状、肝功能检查值异常、发热、皮疹、静脉

炎、血尿素氮、肌酐升高、低血钾和低血糖等。应引

起医护人员重视。

!"! 恶性肿瘤：有作者报道：由于免疫抑制剂的应
用，&’患者的恶性肿瘤发生率有所增加。国外报
道在!(!)(，比普通人群高*""倍以上［*%］，其原
因是：患者受到了强力的免疫抑制或过度的免疫抑

制，使人体的免疫抑制系统对肿瘤转变细胞进行监

视的“免疫监护系统”受到破坏，导致各种组织中发

生肿瘤。应引起广大&’临床医生的重视。

!"# 消化道症状：消化道反应是各种免疫抑制剂及
细胞毒药物的常见副作用，一般经过对症处理均可

缓解，采用饭后服用法可减轻消化道反应；如果出现

严重的呕吐、腹泻，应注意防止水、电解质紊乱；消化

道出血发生时，应考虑停药；另外，清淡、易消化饮食

亦是减轻消化道反应的方法。护士应做好心理安抚

工作及饮食指导，密切观察大便色泽，帮助患者克服

不适，度过难关。
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静脉推药时避免气泡进入头皮针的方法

徐竹梅，朱学莲

（山东省立医院 儿科，山东 济南%!""%*）
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$ 方法。（*）静推药液的准备：静脉输液过程中需静脉推药
时，选用适当型号的针管抽取所需药液，排尽针管:; 的气
体，套上针帽备用。（%）推药前，先将输液器上的调节夹关
闭，分离头皮针与输液器，将空针上的针头连同针帽取下，套

在输液器末端，连接针管与头皮针，轻轻回抽针栓，可见小气

泡被回抽到针管内，随即将其轻轻弹至药液顶部，然后开始

推药，推药毕小气泡留在针管内。（4）推药后，分离头皮针与

针管，取下套在输液器末端的针头，轻轻挤压输液器末端的

软塑料管，可见药液溢出，使其悬滴于输液器末端，勿滴落，

否则，需重新挤压，然后迅速与头皮针衔接，随后将调节夹打

开，调节适当的滴速。

! 讨论。（*）临床实践证明，改进后的推药方法很有效，并
且提高了病人或陪人对护理工作的满意度，该方法操作简

便，具有可行性和实用性。（%）少数情况下失败的原因，主要
有两方面，一是针管与头皮针衔接后，由于回抽不彻底，仍有

少许气泡残留于头皮针尾端，随着推药一起被注入体内。二

是头皮针与输液器衔接时，由于溢出的药滴太小，加之回血

缓慢，药液不足以填充头皮针尾端的空隙，或者在衔接时药

滴突然滴落所致。（4）值得注意的是：在输液器或针管与头
皮针的分离、衔接过程中，一定要严格无菌操作，动作应迅

速、准确，避免过多地浪费药液。

作者简介：徐竹梅（*1)/3），女，护师，大专。

收稿日期：%"""3"23"*

（责任编辑：贾 艳）

·1·实用护理杂志%""*年第*/卷第*期总*14期

万方数据


