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排除环咽肌痉挛假说。我们在消化道钡餐录像中发现在排除

了炎症、溃疡、肿物等器质性病变后，约有85“的病例胃蠕

动波幅变浅、蠕动次数减少、胃蠕动软弱无力和胃捧空延迟。

约有40％的病例表现空琏胃潴留、胃底积气和结肠积气增

多，也提示胃肠动力减弱。因此咽异常感觉的产生不仅仅是

单纯的感觉。本文76％的患者有精神刨伤史。精神刨伤导致

患者情绪改变和植物神经功能紊乱，进而产生抑制性胃肠道

功能改变·而不是痉挛性功能改变。主要表现胃动力减弱和

胃排空延迟，致使胃内容物滞留，产生异常刺激，经神经反射

引起咽异物感“]，或因胃内容物滞留引发胃食管返流而产生

咽异常感觉“j。本文研究发现胃动力减弱、胃排空延远等胃

肠道抑制性功耗改变是产生咽异感症的重要病理生理基础。

精神创伤导致患者情绪改变和植物神经功能紊乱在发病中

也起到重要作用。

4．2在研究了咽异感症发病机理和总结临床经验的基础

上，我们研铜了咽堵1号冲剂．该制剂具有疏肝解郁、行气降

逆、化痰利咽的作用，达到标本兼治的效果．现代药理分析：

柴胡、自芍、郁金、菖蒲具有镇静、镇痛、安定和改善植物神经

功能作用”。。柴胡还有抗胆碱醑酶作用，能兴奋胃肠平滑

肌o]。枳壳可使胃运动收缩节律增加”]。白蔻仁有兴奋胃肠
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运动作用，排除积气01．因此该制剂具有增强胃肠道动力、促

进胃排空作用，具有利胆和促进消化液分泌作用。本文20例

治疗前后钡餐录像对比表明治疗后胃蠕动波幅和波数明显

恢复和改善，胃排空量显著增加，也证明该制剂确有增强胃

肠道动力、促进胃排空的效果。

本文研究表明咽堵1号冲剂即可有效地恢复和增强胃

肠道功能，捎除胃内容物滞留和胃食管返流的发生，又作用

于中枢神经系统，改善植物神经功能，消除病人的不良情绪，

从多方面达到消除咽异常感的治疗效果。经临床观察t用该

制剂治疗咽异感症获得治愈率57．5％、总有效率86．5％的

满意疗效，未见副作用．
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西瓜霜喷剂配合微波治疗慢性肥厚性咽炎疗效观察
韩月臣1程雅莉1

慢性肥厚性咽炎为慢性咽炎的一种，由粘膜下结缔组织

及淋巴组织广泛增生所致。我科对50例肥厚性咽炎采用微

波治疗，术后局部应用西瓜霜喷剂，取得良好效果，现报道如

下．

1临床资料与方法

1 1诊断标准t临床症状表现为咽部不适、异物感、堵塞、发

胀以及晨起徽痛、咽干、咽痒，干咳等．体征为咽粘膜、咽翻索

慢性充血增厚，咽后壁淋巴滤泡增生成颗粒状隆起或融合成

片，周围有扩张血管，附有粘性分泌物。

1．2一般资料：100例门诊病人，均按上述标准诊断为慢性

肥厚性咽炎，随机分为西瓜霜喷剂配合微波治疗组(治疗组)

及微波治疗组(对照组)。治疗组50例，其中男性28倒，女性

22例，年龄18至60岁。对照组50例，其中男性26例，女性

24椤|I，年龄20岁至62岁。两组病程相似，治疗组1至28年·

对照组1至27年。

1．3治疗方法：微波治疗采用连云港产WS--100型微波综

合治疗仪．输出功率40W，以微波输出探头接触咽后壁淋巴

滤泡厦咽佣索增生肥厚组织至局部成白色，一般输出1至3

秒。西瓜霜治疗采用桂林产西瓜霜喷剂，喷咽1日数次。散渡

组仅采用微波治疗。西瓜霜配合微波治疗组采用微波治疗，

木后局部应用西瓜霜喷剂喷咽方法。

2结果

2．1疗效标准：①显效：自觉症状消失。咽都体征消失或明

显好转．②有效：自觉症状改善，体征减轻．@无效：症状及体

征均无明显改善。

2．2临床疗效：治疗组显效48倒．有效2例，显效率96％，

有效率100“。对照组显效42例，有效6倒，无效2倒，显效

率84“，有效率96％。治疗组与对照组相比，有效率无明显

差异，而显效率治疗组明显高于对照组(z2—4，P<o．5)。

术后反应方面，治疗组傲渡治疗后疼痛0至3天，平均‘

1．5天，白膜脱落时问4至9天，平均6．5天t对照组治疗后

疼痛2至5天，平均3．5天，白膜脱落时问7至15天，平均

11夭。两组相比较，治疗组术后疼痛反应轻，局部恢复快，明

显忧于对照组．

3讨论

慢性肥厚性咽炎属中医“喉痹”中的虚实夹杂之症，根据

中医理论“咽喉口腔诸病皆属于火”之说，故有充血、咽痛、咽

干等表现。西瓜霜喷剂主要成份为西瓜霜、黄连、黄芩、黄柏，

贝母、木汉果等，有清热解毒．消肿止痛，利咽接腐为主，兼顾

滋阴、燥湿、收敛之功效，可迅速减轻症状，并能促进散渡术

后白膜的脱落及局部的修复。

微波治疗利用微波热效应，使组织自身发热．瞬间达到

高温而凝固，作用范围边界清楚，无焦痂．使增生组织逐渐坏

死脱落．

西瓜霜喷剂配合微波治疗有标奉兼治之功效，可显著提

高显效率，缩短病程，减轻术后反应．为治疗慢性肥厚性咽炎

的较好方法。
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