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老年男性维生素 Z 受体基因NI(J &Q多态性与

骨质疏松的关系 a"

张红红 &!胡亚卓 &!詹志伟 !!牟小芬 &!裴 育 !!吴 青 &!孟秀梅 &!崔志

辉 !!陶国枢 &

& 解放军总医院老年医学研究所!北京市 &""G%L" ! 解放军第二炮兵

总医院内分泌科!北京市 &""ML"
张红红"U女!&K#& 年生!河北省河间市人!汉族!&KK& 年解放军第二军

医大学毕业!硕士!副研究员!硕士生导师!主要从事氧化应激和代谢性

疾病的研究#
军队十五课题面上项目$H 类%基金资助$"&4H&&G%a
摘要

背景!维生素 Z 受体基因 %"端启动子区外显子 ! 上存在 I(J& 酶切位

点多态性#这一位点的多态性影响维生素 Z 受体氨基酸的结构U与骨密

度变化相关$
目的!分析老年男性维生素 Z 受体基因 I(J& 多态性与骨密度的关系$
设计!病例$对照#对比观察$
单位! 解放军总医院老年医学研究所和解放军第二炮兵总医院内分泌

科$
对象!选择 !""!$"& O "# 解放军总医院及解放军第二炮兵总医院门诊就

诊的 !# 例老年男性骨质疏松患者为骨质疏松组#平均年龄%M"^%&岁$

腰椎骨密度均低于峰值骨密度 !V"b!V% 个标准差$ 选择同期本院健康体

检者老年男性 ## 名为对照组#平均年龄%ML^]&岁$ 纳入对象均对检测

项目知情同意#且相互无血缘关系#汉族#北京地区居民$
方法! 采用聚合酶链反应限制性片段长度多态性分析技术确定维生素

Z 受体基因 I(J& 基因型# 分析老年男性维生素 Z 受体基因 I(J& 基因

型的分布情况$
主要观察指标! 两组老年男性维生素 Z 受体基因 I(J& 基因型分布情

况$
结果! 老年男性骨质疏松患者 !# 例及健康老年人 ## 名均进入结果分

析$维生素 Z 受体基因 I(J& 多态位点基因型分别为 AAUA-U-- 基因型$对

照 组 维 生 素 Z 受 体 基 因 I(J& 多 态 性 AA#A-#-- 基 因 型 频 率 与 骨 质 疏

松 组%]!c#]!c#&%c’&%c#%"c#L%c&比 较#差 异 明 显 N$!d&!V"MGUE
_ "V"&Q#等位基因 A#- 频率与骨质疏松组%#]cUL#c’]"cU#"c&比较#差

异也明显%$!dGV!L!UE _ "V"&&$
结论! 正常老年男性与骨质疏松症老年男性患者的维生素 Z 受体基因

%"端启动子区 I(J& 酶切位点多态性差异明显$
主题词!受体U骨化三醇’基因表达’聚合酶链反应’多态性U 限制性片段

长度’骨质疏松’老年人
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脑卒中患者功能恢复的影响因素分析!

范晓华 $M*!纪树荣 *!宫 艺 $

$ 山东省立医院康复医学中心!山东省济南市 *(--*$"* 首都医科大学

康复医学院!北京市 $---%a
范晓华!!女!$)&- 年生!山东省莱西市人!汉族!首都医科大学在读博

士!副主任医师!主要从事肢体伤残患者的康复和康复治疗技术的研究#
摘要

背景!脑卒中患者的康复结局多种多样!哪些因素能够影响此类患者的

功能恢复!文献报道有差异"
目的! 采用广泛应用的功能独立性评测来评定脑卒中患者康复前后的

效果!分析入院时的运动功能#认知功能#年龄#从发病到康复机构的时

间#性别#有无合并症#瘫痪侧别对脑卒中患者功能恢复的影响"
设计!前后对照观察"
单位!山东省立医院康复医学中心!首都医科大学康复医学院"
对象!选择 *---b-] . *--*b$* 山东省立医院收治的脑卒中住院患者 ((
例" 均为首次发病!排除双侧大脑半球均受累患者"
方法!患者生命体征稳定#已渡过危险期$]$c&( ?%后根据病情给予改

善微循环及营养神经药物除外! 还进行以 P=B623 技术#deN 技术#/==?
方法为主的康复训练!每日一两个小时!每周训练 ( 次"
主要观察指标!患者入院 & ? 内及出院前 ] ? 应用功能独立性评测评分

进行初期和末期评定" 功能独立性评测包括运动#认知等 $a 项!总分

$*% 分!$-ac$*% 分为基本至完全独立!&*c$-& 分为轻度依赖&(,c&$ 分为

中度依赖&]%c(] 分为重度依赖&$ac]( 分为极重度至完全依赖" 应用多元

逐步回归分析上述因素与功能恢复$以 NTO 总分增长值表示%之间的关系"
结 果!(( 例 全 部 进 入 结 果 分 析" !患 者 出 院 时 NTO 总 分 显 著 高 于 入

院时U)][af$*[-M %a[af$$[%M- Y -[--$VM 运 动#认 知 得 分 均 高 于 入 院 时

U- Y -[--$V" "功能独立性评测运动分的平均每天增长值与总分的增

长 值 相 似 U-[(%f-[*$M-[()f-[*$V! 但 大 于 认 知 分 的 平 均 每 天 增 长 值

U-[-]f-[-]V"#多元逐步回归 方 程 提 示 入 院 时 的 功 能 独 立 性 评 测 运 动

分#认 知 分 #年 龄 和 从 发 病 到 康 复 科 的 时 间 与 功 能 独 立 性 评 测 总 分

的 增 长 值 高 度 相 关!但 瘫 痪 侧 别 #性 别 #有 无 合 并 症 则 与 其无相关性

U- g -[-(V" 对功能恢复贡献由大到小的因素依次为入院时的运动功能#
认知功能#年龄#从发病到康复科的时间"
结论!脑卒中患者的功能恢复与入院时的运动功能#认知功能#患者年

龄#康复开始时间的早晚呈显著相关性!其中入院时的运动分对功能恢

复影响最大!呈正相关" 因此在制定康复治疗方案时应考虑上述因素!
因人而异"
主题词!脑血管意外 . 康复&功能恢复&年龄因素&认知
中 图 分 类 号 !/&,] 文 献 标 识 码 !0 文 章 编 号 !$%&$b()*%U*--%V*,b-$((b-]
范晓华!纪树荣!宫艺 [脑 卒 中 患 者 功 能 恢 复 的 影 响 因 素 分 析 !"#$中 国 临 床 康 复!
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