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3讨论

大观霉素是一种新型氨基糖甙类抗生素，该药作用机制

是作用于30S亚基，使细菌的细胞蛋白质无法合成，并阻碍

已合成蛋白质释放，导致细菌细胞膜通透性增加，细胞内钾

离子、腺嘌呤核苷酸、酶等重要物质外漏，使细菌死亡。本资

料显示，大观霉素与淋必治治疗淋病疗效均显著，但治疗组
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在痊愈率、症状与体征消失时间、细菌敏感率等方面均优于

对照组，不良反应发生率略低于对照组。值得注意的是本观

察组中淋必治敏感率较文献报道有明显下降趋势，可能与本

地区淋必治被长期、广泛应用于临床而产生耐药性有关。

(2000—cr7—15收稿)

小儿低镁血症89例临床分析‘
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镁是机体中重要的微量元素，低镁血症在临床上非常多

见，但因为缺乏特征性的临床表现，多被原发病或多种电解

质紊乱所掩盖，延误诊断及治疗。笔者对本院1999年11月

～2000年5月本院儿科收治的伴发低镁血症的患儿89例，

分析报告如下。

1临床资料

1．1一般资料89例患儿中，男42例，女47例，年龄为2天

～6月。其中2天～7天6例，8天一28天21例，29天～2月

24例，2月一6月38例。89例患儿中早产儿14例，母乳喂养

儿27例，其余均为人工喂养儿。全部病例均无肠道手术、换

血、腹泻、肠瘘、肾脏疾患、醛固酮增多症等致低镁的直接原

因。其中58例有原发病；硬肿症13例，肺炎47例，缺血缺氧

性脑病9例，新生儿窒息12例，败血症6例，颅内出血3例，

高胆红素血症18例，坏死性小肠结肠炎l例，因双肺湿罗音

密集用速尿3例，颅压高用甘露醇1例。并发其他电解质紊

乱75例，其中低钾血症48例，低钙血症56例。

1．2临床表现除原发病表现外，可见神经肌肉兴奋性增

高；而肌小抽动21例，屏气18例，下颌抖动或手指细微震颤

26例，手足搐搦31例，凝视9例，呼吸暂停13例，1'mll雠叫征

阳性11例，抽搐缓解后神志清楚。

1．3实验室检查 全部病例血清M孑+<o．65咖砌／L，c孑+

<1．75mnd／L，56例K+<3．5珊ncd／【48例。心电图49例中，

窦性心动过速26例，sI'段下移14例，T波低平3例，T波倒

置8例，Q—T间期延长13例。

1．4治疗及结果 经治疗原发病、止惊、通畅呼吸道、纠正

电解质紊乱，难于纠正者给予25％硫酸镁0．2lld—O．4IId／lcg

次，qd一谢，连用3天一5天，低钾、低钙均纠正。

2讨论

镁是机体重要的微量元素，正常成人全身含量为23．59

左右，60％以上存在于骨骼，其余在肌肉、肝脏细胞内。细胞

外镁只占总量的1％⋯。严重感染时，在毒素作用下小儿食

欲不振、呕吐、腹泻致营养不良，妨碍镁的吸收。早产儿、窒
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息、胍患儿因生活能力低下，摄入减少，加之先天储备不
足，补充氨基酸及葡萄糖等高营养液后，又可使大量M孑+进

入细胞内，导致急性低血镁发生。镁参与并激活体内200多

个酶系统，尤其是需J岍供能的酶反应。镁与细胞膜上离子
泵活性、神经冲动传递、肌肉收缩、心肌活动密切相关。低镁

时神经肌肉接头处兴奋传递加强，神经纤维和骨骼肌应激性

增高，可出现小束肌纤维收缩、震颤、手足搐搦等症状。镁是

心肌细胞内Na+一K+一A1P酶的辅酶，低镁也可使心肌细胞

膜不能维持细胞内的K+浓度，又使钙通道阻滞作用降低，心

肌细胞内C孑+浓度升高，引起线粒体破坏，使心肌对缺氧敏

感性增高，心电图有缺血缺氧改变【2J。低镁时甲状旁腺功能

低下，甲状旁腺素(唧)分泌减少，肾、骨等靶器官对PIH反
应低下，骨钙动员和肾小管对钙的重吸收发生障碍，导致低

钙。另外，肾小管髓袢升支对钾的重吸收有赖于肾小管上皮

细胞中的Na+．K+．ATP酶，低镁使之失活，致钾重吸收障碍，

钾从尿中排出增多，发生低钾血症L3J，利用剂的应用更可加

重低钾、低镁的发生。故对于不易纠正的低钙、低钾血症，应

用镁剂有良好的效果。

镁快速滴人时有皮肤潮红、出汗、发热等毒性反应。血

M聋+>3mI蒯／L时肌肉松软无力，腱反射消失；>5r砌o】／L时

呼吸麻痹、嗜睡、房室传导阻滞；>7．5nmd／L可使心搏停止

在舒张期【4】。故补镁时不宜过快，一旦出现紧急情况可静推

葡萄糖酸钙或应用血液透析疗法去除过多的镁。
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