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自 "$$%年 %$月以来’我们采用国际认证焦虑量表

!()(&调查分析了冠心病!*+,&患者经皮冠脉介入治疗

!-*.&前/后焦虑情绪发生的原因并观察了心理护理对 %$$
例 -*.患者焦虑行为的干预效果’现总结报告如下0
临床资料1本组 %$$例行 -*.的住院患者’其中男 #2例’

女 34例5年龄!#"6#7%6#&岁’住院时间!%36"7%6"&天0冠脉

单支病变 38例’双支病变 49例’多支病变!4支以上&%4例0
所有病例均无智力障碍’有认知能力’并能较好地进行语言沟

通0对 %$$例拟行-*.的*+,患者采用()(进行评分’:4#
分为正常’4#;3#分为轻度’#$;<9分为中度’=2$分为重

度5分析患者情况!性别/文化程度/经济状况及疾病严重程

度&’找出焦虑行为的发生原因’采用系统化的整体护理方式’
因人而宜’进行一对一的心理护理0-*.后 %;"周’再次用同

一量表对患者进行调查’并对心理护理干预前后调查资料进

行统计学分析’观察心理护理的效果0心理护理方法1>选派

临床经验和社会经验丰富’专业素质较高的护士 3;#名’通

过交谈了解患者的心理状态0运用整体护理程序进行资料收

集和评估工作’提出护理问题及护理对策0本研究发现护理工

作中最常出现的问题是睡眠形态紊乱/焦虑恐惧和知识缺乏

等’针对以上护理问题’及时制定相应的护理计划并逐步具体

实施0?-*.前协助患者完成 ()(调查’并针对性地对其进

行一对一的心理疏导0@护士每日参加医疗查房’协调医患关

系’了解疾病的治疗情况’进行 -*.宣传0针对患者病情/性

格特点’采取相应的沟通方式’向患者详细讲解 -*.的发展

史/手术方法’术前准备及术后注意事项以及抗凝药物的应

用/手术成功范例等’阐述 -*.治疗的重要意义’巩固患者接

受治疗的信心0A隔日 %次给予相应的饮食指导和生活指导0
以进低盐/低脂清淡易消化饮食为主’保证患者盐摄入量:

<BCD5脂肪摄入量:3$BCD0宜少食多餐/避免过饱0E将 -*.

的相关知识及国内外 -*.的新动向编辑印制成册或印制成

彩色的宣传单’无偿发送给患者及其家属0另外’通过在病房

内开展 -*.知识讲座等形式宣传冠心病的预防保健知识’减

少因心理因素诱发的焦虑行为0%$$例患者的心理状况调查

结果见表 %’心理护理前后 ()(评分结果见表 "0由表 %可

见’%$$例 -*.患者中焦虑心理的发生率为 94F’受职业/文

化程度/经济情况/疾病严重程度等因素影响明显0其中脑力

劳动者/文化程度低者发生率较高’经济状况和疾病严重程度

也是焦虑的直接诱发因素0
表 % %$$例患者的基本情况与心理状况!G&

心理状态
性别

男 女

职业

脑力 体力

婚姻

美满 丧偶

文化程度

初中 高中

经济状况

公费 自费

疾病程度

轻度 重度

焦虑 #4 3$ #3 "8 %# %% %3 9 "< 3< "% #%

无焦虑 3 4 4 %# #" "" "4 #3 %< %" %2 #%

表 " %$$例患者心理护理前后 ()(评分结果

评分时间
:4#分

G F

4#;39分

G F

#$;<9分

G F

=2$分

G F

心理护理前 2 2 34 34 4< 4< %3 %3

心理护理后 39 39H 4# 4#H %# %#H % %H

注1与心理护理前比较’HI:$6$#

讨论1在该项研究中我们体会到’合理运用人才资源’灵

活运用沟通技巧’及时掌握患者的心理状况’是提高整体护理

质量的保证0与患者真诚沟通进行一对一的心理疏导’满足患

者的被尊重感’加强 -*.知识的宣传指导可增强患者的健康

防病意识’使患者心境明显改善’心理压力得到缓解’较好的

配合治疗’从而提高 -*.的成功率5另外使患者和家属满意

度明显提高’医患关系更加融洽0
!"$$3J$%J%"收稿&

四种方法检测耐甲氧西林葡萄球菌效果比较

石晓红 宫奇琳 马庆海 !山东省千佛山医院 山东济南 "#$$%3&

耐甲氧西林的葡萄球菌!KL(&包括耐甲氧西林的金黄

色葡萄球菌!KL()&及耐甲氧西林凝固酶阴性的葡萄球菌

!KL*M(&’其常表现为对除万古霉素外几乎所有的抗生素

耐药’给临床治疗带来很大困难’且盲目使用 NJ内酰胺抗生素

治疗漏检的KL()可诱导致命的耐药株0我们对乳胶血清凝

集法!下称凝聚集法&/OJP纸片扩散法!下称扩散法&/-*L

QRS)基因法!-*L法&/NJ内酰胺酶法!内酰胺酶法&检测

KL(的结果进行了比较’现报告如下0
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