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医院管理层和相关临床科室营养知识
现状调查

陈立勇，张洁。孟妍
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·论著·

摘要 目的：调查医院管理层和相关临床科室营养科普知识、营养专业知识、临床营养知识的现状。方法：选择山

东省30所医院为研究对象，设计调查表，请各所医院的医院管理层和相关临床科室医护人员进行营养学知识问卷调查。

调查内容包括一般情况，营养科普知识、营养专业知识、临床营养知识和知识来源及应用。结果：医院管理层和相关临床

科室医护人员的临床营养学知识普遍不足，营养科普知识掌握好于营养专业知识和临床营养知识(P<0．01)；不同类别

医院之间知识掌握情况有显著性差异(P<0．01)。不同专业之间知识掌握有差异，内外科明显优于其他科室(P<

0．05)。不同职称的医生之间营养学知识答题得分差异无显著性。不同学历之间营养知识的掌握有差异，博士与硕士高

于本科及以下学历(P<0．01)。结论：我省三级医院管理群体及普通医护人员基础营养、临床营养知识不足，建议医学

院校适当增加营养学课程学时，适当增加培训以提高医护人员营养学知识水平及整体医疗素质。
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Investigation on the current situation of mastery of knowledge of nutrition of hospital management staff

and medical personnel of related clinical departments
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Abstract Objective：To investigate the current situation of mastery of popular knowledge of nutrition，professional and

clinical knowledge of nutrition of hospital management staff and medical personnel of the related clinical departments．Methods：

30 hospitals in Shandong province were selected ag the research objects。and hospital management staff and medical personnel of

the related clinical departments were investigated by the designed questionnaire which included general information-the channel

to gain the popular knowledge of nutrition．professional and clinical knowledge of nutrition and its application．Results：The nlas·

tery of clinical knowledge of nutrition of hospital management staff and medical personnel is inadequate．The command of popular

knowledge of nutrition W88 better than that of professional and clinical knowledge of nutrition(P<O．01)；the situation wag sig-

nificanfly different among the different kinds of hospitals(P<O．01)；the situation of grasping the knowledge was different among

the departments of the sanle hospital-the command of the knowledge was better in the internal medical and surgical departments

than the other departments(P<0．05)：the comparison of scOreS of nutritional knowledge test w鹪not significantly different a．

mong doctors with different professional titles；the situation of con'unand of nutritional knowledge Was different among the staff and

medical personnel with different educational background-the staff and medical personnel with master and doctoral degree were

better than ones with undergraduate qualification or below in the grasp of the knowledge(尸<0．01)．Conclusion：The command

of nutritional knowledge of management staff and medical personnel is inadequate in the grade A level hospitals of our province．

All this suggested that more hours of nutrition coun啪should be added in medical colleges and the training on nutritional knowl·

edge be pm“ded for the management staff and medical personnel of hospitals as much a8 possible 80 as to increase their knowl-

edge of nutrition and overall quality of healtll care嬲well．

Key words Management staff；MeScal staff；Popular nutritional knowledge；Professional nutritional knowledge；Clinical

nutritional knowledge

营养对于疾病的发生、发展及预后具有很大影响。临床

营养学作为现代医学综合治疗中不可缺少的一个组成部分，

在疾病的治疗、康复及保健中发挥了重要的作用‘¨。营养治
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疗措施是否及时得力与医院管理层和医护人员的营养知识水

平密切相关。为了解医院管理层和相关临床科室营养知识现

状，营养学知识掌握及应用情况，我们于2010年3—6月开展

了一次调查，以改进营养学教学，促进营养学知识在临床上的

广泛应用。现报告如下。
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1对象与方法

1．1调查对象选择山东省立医院、山东大学齐鲁医院、山

东省千佛山医院、山东省中医院、临沂市人民医院、潍坊市人

民医院、潍坊医学院附属医院、莱钢总医院、山东省交通医院

等30所医院为研究对象，设计调查表，采用问卷调查法，请各

所医院的管理人员、医师、护士填写，回收后统计处理。

1．2调查方法及指标以不记名方式进行问卷：①一般情况

(职业、学历、职称)；②营养科普知识；③营养专业知识；④临

床营养知识；⑤知识来源及其应用。评定标准：>80分表示认

知优秀，60一80分为认知一般，<60分表示认知较差。

1．3统计学方法采用SPSS统计学软件进行数据分析，组

间比较应用，检验。检验水准d=o．05。

2结果

2．1一般情况共发放问卷2 920份，有效问卷2 816份，问

卷回收率为96．4％；2 816个调查对象中院领导46人，职能部

门负责人157人，科主任386人，护士长357人，医师368人，

护士948人。

2．2问卷结果分析

2．2．1各群体营养知识来源分析见表1。

表l各群体营养知识来源分析(n)

2．2．2不同群体营养学知识得分情况见表2。

表2不同群体营养学知识得分情况(n)

注：各调查对象营养学知识掌握不足，而营养科普知识掌握情况要好于营养

专业知识，又好于临床营养学知识(P<O．01)，这与台湾Flu sP等‘2】报道的调

查结果一致。各组问比较，P<O．01

2．2．3不同类别医院之间营养知识比较见表3。

2

表3不同类别医院之间营养知识比较(辟)

注：不同类别医院之间知识掌握情况有差异。教学医院最好，地

方医院居中，企业医院最差。各组间比较，P<0．Ol

2．2．4不同专业之间营养知识比较见表4。

表4不同专业之间营养知识比较(n)

认知

优秀

一般

较差

合计

内科

245

574

192

1 01l

外科妇产科儿科五官麻醉医技其他合计

258 24 24 18 32 19 5 625

579 108 51 56 46 87 135 l 636

118 23 18 56 15 70 63 555

955 155 93 130 93 176 203 2 816

注：各组间比较，P<O．05

2．2．5不同职称之间营养知识比较见表5。

表5不同职称之间营养知识比较(n)

注：各组间比较。P>0．05

2．2．6不同学历之间营养知识比较见表6。

衷6不同学历之间营养知识比较(一)

注：各组I司比较．P<0．Ol

3讨论

营养作为临床治疗的一个重要组成部分在很大程度上会

影响到病情的预后及转归。是否能够规范、科学的进行临床

营养，临床营养是否发挥它“三大支柱”的作用，医院相关群体

包括院领导、职能管理部门负责人、科主任、护士长、学术带头

人、医师、护士、患者及患者家属等对临床营养的认知程度，直

接影响到临床营养支持的应用和发展前景。

调查结果显示，49．01％的调查对象营养知识通过浏览报

纸杂志获得，只有21．95％的调查对象有过系统学习经历，说

明我省临床营养基础教育很薄弱，并且医院投资临床营养继

续教育的力度不够，而通过浏览报纸杂志获得的营养知识使

得知识结构很不系统，影响了l临床营养的应用和发展。各群

体对营养学知识掌握均不足，而营养科普知识掌握情况要好

于营养专业知识，又好于临床营养学知识，说明缺乏系统营养

学习经历。不同类别医院之间的营养学知识掌握现状有明显

差异，其中教学医院最好，企业医院最差。可能与教学医院具

有较好的学术氛围和知识积累有关。不同专业之间知识掌握

有差异，内外科与其他科室之间的差异较为明显，明显优于麻

醉科JL科、妇产科、五官科、医技科室。这可能与临床利用率

有关，说明在临床营养知识利用相对较多的科室其掌握程度
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自奄视程度相对也较高．1自时m说明‰床营养白勺昔Ⅱ任务迁

相当艰E。{同职称的Ⅸ牛之问营养学目识答题得分{异t

＆著性．说明临床目±营养{知m水平T随其职群增高Ⅲ增

高。原因可能是获得营养学知识的基本避径也就是在檀学日

期间的课女目*基本W同。f同学所之间营养知识∞掌握有

差异，其中博±、碰±目本科Ⅱ“F学历差距明显，而博±与

《±之间差异T＆著。可能与高学历者学日经历丰富．知识

接触Ⅲ广．信息i大有盖，高{Ⅲ者参加学术会议、学日班的

m会＆鞍多。

奉趺*蠢结果＆示，我省三％E院臂理群体及普通g护

^日基础营养、‰床营养知识不E．&映临床营养学科在《院

们属f弱势学科．#*疗T作中临床营养《不能发挥其所＆

媛发挥的作用。要想改善这种状况，必须采取“T措施：第

，加强基础教育投资．对Ⅸ学生*设％床营养专业谭＆使

其充分了解临床营养的摄念吉义，增强临床利用意识’‘．第

一目院Ⅸ积极创建继续教育平台“．加大临床营养支持继续

教育的投资力度．鼓励Ⅸ疗I作^R在临床营养领域敢f创

器械配包流程图在消毒供应中心的应用

杨妍

(昆明医学院第一附属&院i南昆明650032

为了确保临床*疗安全，我科r 2009*6月制作T雕包

*＆目。％＆田包括包内lC置圈步#分镕Ⅲ，包内配％主，

说明、步骤分#流程Z7说驯。＆越一年多的1‰床鹿坩，器械

配包流8圉得到丁科事人受认可，改变了址上无标准c4依的

月Ⅲ，降低T#错发±率。Ⅸ报告如下。

方＆①％械包拍目。用数码相机将科摩所有器械包拍

照，首先月Z#布作为背景，m据8槭包*需物￡摆放顺序t

总拍照^4一分步■＆行拍照，详绑E女每一日*。@配包

囤制作。将照*Ⅱ，总修改n理，连一进{，排序，按照文杓R寸

剪接，将剪接目的倒片运一放置在文档内排州，在物品《总

经验与革新

m FⅢ镕加包内配i啦明步*分解目排序后H箭*自式进

行连徒．※∞女丰分解说明弹ⅫE录每一步幕物品的破i．步

彝与步霉问川箭丑连接．例如口腔护目包包内mA 14。m弯

钳l把12 5 cm有齿嘬I把棉肆】5个、压舌《I H太号弯

盘l十中号弯盘1个小围m1块化{指m腔带l张。

另行步■分*目：配齐用物一太号弯盘内放z 14 cm弯

钳I把、12 5 cm有俦日1把．楠#15个、Ⅲ舌板1片一±艘小

争弯盘一弯盘内小日巾l块一月M辊Ⅲ层包柑分攻包装，包

外贴化学指i腔带。分解E目T。

分一菌一目一套一叠
结果：经过一年多白勺应月，“包图得“T科室^自的认

r，J m免了圜个人d惯f目、韵8摆艘{统一黪响临床科!使

用：接M陀包目日包质量得刘保障．降低T￡错&生卓．同

时，新进^员能更快熟悉适应I作：

讨论：消毒供应巾。物＆质量是确保Ⅸ疗安全∞重g环

廿。我科通过应用器械配包田提高T配包教率．避免T目物

日摆放f统一*响临床科i使月，降低T差错发生率．规范T

E包*程，使配包有T统一#堆。沉程月T仪日u应用十*

毒供应中D，同样也适月其他临床科室．例如：静脉mmm程

目、精液蕊#日摩女舟理m^院流程目等等。
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