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专用饮食治疗用于2型糖尿病伴高尿酸血症的
效果观察

陈立勇。王昆，张洁

(山东大学附属省立医院，济南250021)

摘要：目的探讨饮食治疗对2型糖尿病伴高尿酸血症患者血糖、血脂及尿酸的影响。方法将80例2型糖

尿病伴高尿酸血症患者随机分为两组，两组均予胰岛素及保泰松治疗，在此基础上观察组选择专用饮食治疗餐，对

照组采用常规糖尿病饮食，检测两组空腹血糖、餐后2 h血糖、血脂及血、尿液尿酸变化。结果两组空腹血糖水平

均下降，在人院3、4周比较有统计学差异；两组餐后2 h血糖均下降，人院3周比较有统计学差异。实验组甘油三

酯下降幅度在入院后4周与对照组比较有统计学差异。实验组血尿酸含量低于对照组，在入院3周比较有统计学

差异；尿中尿酸含量高于对照组，在人院2周比较有统计学差异。结论糖尿病伴高尿酸血症患者选用专用饮食

治疗餐有利于控制血糖、血脂水平，增加尿中尿酸排泄量，从而降低血中尿酸水平。
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Effect of special dietary therapy on patients with type 2 diabetes and hyperu r．cacidemia
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Abstract：0bjective To evaluate the effect of dietary therapy on blood gluco∞，blood lipid and uric acid in patients

with type 2 diabetes．Methods Eighty patients with type 2 diabetes and hyperurieacidemia wel'_e divided into experimental

group and control group randomly．and Slven insulin injection and phenylbutazone．Then the experimental group wefe siren

special dietary therapy meals and the control group were百ven routine diabetic dies．The fasting blood glucose(FBG)，post·

prandial blood glucose(2 hBG)，blood lipid，blood and urine uric acid were detected at 1，2，3 weeks after the treatment．

Results The FBG level in two groups both decreased and had significant difference at 3“．44 week．The 2 hBG level in

two groups both decreased and had significant difference at 3“week．The seruJn triglycerid(TG)level in the experimental

group was obviously lower than that in the control group at 4“week．Blood uric acid level in the experimental group WaS oh-

vimmly lower than that in the control group at 3“week，while the uric acid level Was obviously higher than that in the con-

trol group at 2d week．Condusions Special dietary therapy is benefit for the control of blood glucose and blood lipid，ex·

ereiion of urine uric acid and decreasing of blood uric acid．
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饮食治疗是2型糖尿病的基础治疗方法，它可

控制血糖，改善脂代谢紊乱和高血压，预防大血管及

微血管病变引起的并发症n]。研究发现瞳J，糖尿病

伴高尿酸血症患者的心脑血管疾病发生率显著高于

不伴者。2008年10月～2009年2月，我们将专用

饮食治疗用于40例2型糖尿病伴高尿酸血症的患

者中，并观察其血糖、血脂和尿酸的变化，以探讨饮

食_f预在2型糖尿病伴高尿酸血症患者治疗中的作

用。

1 资料与方法

2R

1．1 临床资料老年2型糖尿病伴高尿酸血症患

者80例，男62例，女18例；年龄60—75岁。均符

合1999年我国糖尿病学会制定的诊断标准。排除

标准：原发性痛风，伴肾、肾小管疾病，各种血液病，

肿瘤，肝脏疾病。

1．2治疗方法两组均予胰岛素及保泰松等治疗，

在药物治疗基础上观察组根据患者年龄、体质量、活

动情况，参照营养学会推荐的膳食营养标准制定每

13膳食营养素摄人量；采用食物交换份法确定每13

三餐的食品种类与数量，碳水化合物的选择以淀粉

 万方数据



类、可溶性纤维素、浅色蔬菜为主。蛋白质选择脱脂

牛奶、鸡蛋清等，忌选豆类等植物蛋白。脂肪选择单

不饱和脂肪酸，限制胆固醇高及嘌呤高的内脏、肉汤

等。根据患者身高，算出标准体质量，按卧床休息计

算能量摄入。在此基础上，60—70岁减20％，70岁

以上减30％。其中碳水化合物占55％一65％，蛋白

质占10％～20％，脂肪占20％一30％DJ。对照组采

用常规糖尿病饮食。

1．3相关指标检测检测两组饮食治疗前及治疗

后l、2、3、4周空腹血糖、餐后2 h血糖、甘油三酯、

总胆固醇及血、尿液尿酸水平。

1．4统计学方法采用SPSS 14．0统计软件，所得

数据以互±s表示，采用t检验。检验水准Ot=0．05。

2结果

两组饮食治疗前后相关指标检测结果见表1。

3讨论

表l两组饮食治疗前后相关指标比较(i±，)

老年2型糖尿病患者常可出现大血管、微血管 总之，专用饮食治疗对老年糖尿病伴高尿酸血

病变等并发症，肾脏病变会发生后尿素排泄减少，血 症患者的血糖和尿酸的控制中发挥重要作用，是老

尿酸升高。高尿酸血症可增Jlu,b脑血管疾病的发生 年糖尿病伴高尿酸血症患者住院治疗的有效辅助方

率，其是糖尿病患者中风的预测指标Hjl。 法。
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