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参数是否正常，透析器及活性炭灌流

器有无凝血现象，如有异常及时处理。

对躁动不安的患者要适当固定肢体，

防止发生意外。透析结束时要充分压

迫止血。
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经鼻腔鼻窦内窥镜手术的配合体会

我院经鼻窦内窥镜治疗鼻窦及相

关眼科疾病、颅底外科疾病186例，

现将手术的配合体会报告如下。

1资料与方法

1．1临床资料 186例中男146例，

女40例，6～78岁，病程2h～15年。

鼻窦息肉124例，后鼻孔单发息肉6

例，筛窦上颌窦化脓性病变36例，外

伤性视神经管骨折4例，蝶筛窦自发

或外伤性脑脊液鼻漏2例，后鼻孔膜

骨性闭锁2例，上颌窦化脓性炎10

例，鼻中隔偏曲2例。

1．2手术方法患者均行鼻窦内窥镜

手术，术后随访3个月～2年，治愈

率为83．87％，显效率为12．9％，总

有效率为96．7％。

2手术配合

2．1术前准备手术室护士术前探视

患者，了解患者完成眼科检查，如视

力、视野、瞳孔反射等及摄面颅骨、

鼻腔鼻窦平片，行(汀或褓I等检查
情况，向主管医师了解病变范围及手

术方式，向患者介绍鼻窦内窥镜手术

的特点，消除其心理负担，主动配合

手术。

2．2手术器械准备使用德国Story

公司生产的整套鼻窦内窥镜器械，包

括冷光源及显示器，镜头直径4mm，

偏角视野分为0度、30度和70度。配

套器械主要有粘膜切开刀，钝性神经

钩，备角度咬骨钳，各种型号开筛钳，

上领窦钻孔器，微型剪刀，吸引器，

各种型号剥离器，刮匙，鼻镜，枪状

镊，血管钳等，鼻腔内窥镜及配套器

贾磊，边秀莲
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械术前分别高压蒸汽灭菌或用福尔马

林加高锰酸钾熏蒸消毒。

2．3药品及物品准备手术间备1％

丁卡因，副肾素，生物胶，立止血，

杜冷丁，氟哌啶，无菌温盐水，凡士

林纱条或碘仿纱条，敷料棉片，吸引

器，并常规准备急救药品，心电监护

仪。

2．4术中配合 (1)患者取仰卧位，

头部抬高15～30度，面鼻术区用75％

酒精消毒，铺无菌巾，接冷光源及导

线，根据病情、患者配合程度及术式

全身麻醉或局部麻醉，或两者结合使

用。以1％丁卡因20rnl加副肾素2rIll

用于鼻腔粘膜表面麻醉，l％利多卡因

10rnl加副肾素4滴用于局部浸润麻

醉。将消毒的内窥镜及相关器械置于

手术台平盘上，并备70℃无菌生理盐

水，用于浸泡内窥镜以防镜片结雾影

响操作；(2)手术过程中巡回护士密

切注视患者脉搏、血压及呼吸变化，

了解患者有无脉搏加快，面色苍白，

出冷汗，呼吸急促，口唇紫绀等体征，

尤其是局麻下手术时间长，病变范围

较大，患者体质弱或出血较多时，更

应严密观察上述体征的变化，并随时

向手术医师汇报，据医嘱及时处理。

术前应建立静脉通道，输入葡萄糖或

生理盐水，并根据病情及时调整所输

药物；(3)对局麻下过于敏感或疼痛

耐受性较差的患者事先常规肌注杜冷

丁及氟哌啶以提高疼痛的耐受性。本

组3例因过于紧张、疼痛、出血而虚

脱，即暂停手术，降低头位，经吸氧，

冯丽，王梅．维持性血液透析

病人长期双腔透析导管的使用
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输液或注射高渗糖，病情平稳后继续

手术，术中密切观察患者术腔出血情

况，对易出血体质，如肝功不正常或

病灶易出血的患者，及时提醒手术或

麻醉医师输入706代血浆或全血以维

持血容量。对有心脑肺等重要脏器病

变的患者行心电监护并及时作相应的

处理；(4)手术结束后术腔填凡士林

或碘仿纱条。护送患者返回病房时，

观察患者意识、脉搏、呼吸及面色变

化，是否吐血或有频繁吞咽动作，以

判断有无活动性出血并及时向医师报

告处置。局麻患者使用杜冷丁后起立

或活动时动作应平缓，以防体位变能

发生体位性低血压而摔倒。 器

3讨论 r!

鼻腔鼻窦内窥镜手术具有多角度，

视角大，照明效果好，分辨率高，．损

伤小，视野清晰，病灶清除彻底等酱

多优点11，2|。对此类手术护理配合眩

做到以下几点：(1)掌握鼻腔鼻窦解

剖及相关疾病知识；(2)系统了解纛

窦内窥镜手术的要求及程序；(3)了

解内窥镜的知识；(4)术前与主管医

师讨论手术方式；(5)需对器械和巡

回护士进行内窥镜手术的专门培训。
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