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摇 摇 摘摇 要摇 目的：探讨持续性枕后位的产程特点及不同分娩方式对母婴预后的影响。方法：回顾性分析 圆园园苑 年 员 月
耀 圆园园怨年 员圆 月在我院住院分娩的 怨园 例持续性枕后位（枕后位组）和 怨园 例枕前位（枕前位组）孕妇的临床资料，分析、比
较两组产妇产程异常情况、分娩方式及母婴结局。结果：枕后位组第一产程潜伏期、活跃期及第二产程、总产程时间均较

枕前位组延长（孕 约 园援 园员），产程异常发生率、阴道手术产率、剖宫产率及软产道裂伤、产后出血、新生儿窒息发生率均高
于枕前位组（孕 约 园援 园缘，孕 约 园援 园员）。结论：持续性枕后位处理不当可使母婴并发症增加，及时正确处理并选择最佳分娩方
式可减少母婴并发症的发生。
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摇 摇 圆园园苑年 员 月 耀 圆园园怨 年 员圆 月，我们对 怨园 例持续性枕后位
孕妇的临床资料进行回顾性分析，以探讨其临床特点及不同

分娩方式对母婴预后的影响。现报告如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 临床资料摇 选择 圆园园苑 年 员 月 耀 圆园园怨 年 员圆 月在我院住
院分娩的持续性枕后位孕妇 怨园 例设为枕后位组，平均年龄为
（圆愿援 园圆 依 源援 猿园）岁，均符合凌萝达等［员］主编的《难产》提出的持

续性枕后位诊断标准。选择同期分娩的枕前位孕妇 怨园 例设
为枕前位组，平均年龄为（圆苑援 愿缘 依 源援 愿园）岁。两组均为初产
妇、单胎、足月妊娠、第一产程胎心监护正常、无妊娠合并症及

并发症。两组一般资料比较差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。
员援 圆摇 方法摇 回顾性分析两组孕妇的临床资料，分析、比较两
组产妇产程异常情况、产程各期时间、分娩方式及母婴结局。

员援 猿摇 诊断标准摇 ①产程异常：潜伏期延长：潜伏期≥员远 澡；活
跃期延长：活跃期≥愿 澡；宫口扩张延缓：活跃期宫口扩张 约 员
糟皂 辕 澡；先露下降延缓：活跃期及第二产程先露下降 约 员 糟皂 辕 澡；

先露下降停滞：活跃期及第二产程先露停滞≥员 澡；第二产程延
长：第二产程≥圆 澡。②产后出血：胎儿娩出 圆源 澡 内失血量 跃
缘园园 皂造。③新生儿窒息：新生儿出生 员 皂蚤灶或 缘 皂蚤灶 粤责早葬则评分

≤苑 分。
员援 源摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员园援 园 统计软件包对数据进行统
计学分析，计量资料以 曾 依 泽 表示，行 贼 检验；计数资料采用 χ圆

检验。孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。
圆摇 结果
圆援 员摇 两组产妇产程时间比较摇 见表 员。
圆援 圆摇 两组产妇产程异常情况比较摇 见表 圆。
圆援 猿摇 两组产妇分娩方式、母婴结局比较摇 见表 猿。
猿摇 讨论
猿援 员摇 持续性枕后位的产程特点及早期诊断 摇 持续性枕后位
是常见的头位异常，胎儿能否正常分娩，胎头的内旋转机制非

常重要，影响分娩机转的因素很多，但主要是产力、产道和胎

儿三大因素不能相互适应的结果［圆］。持续性枕后位时，由于胎

源
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表 员摇 两组产妇产程时间比较（澡，曾 依 泽）

组别 灶 潜伏期
活跃期

加速期 减速期
第二产程 第三产程 总产程

枕后位组 怨园 怨援 苑怨 依 圆援 猿远 源援 苑源 依 圆援 员圆 园援 愿缘 依 园援 猿远 员援 源远 依 园援 缘园 园援 员源 依 园援 员员 员缘援 员猿 依 猿援 园源

枕前位组 怨园 缘援 苑缘 依 猿援 猿圆 圆援 源愿 依 员援 圆缘 园援 源远 依 园援 圆缘 园援 缘圆 依 园援 猿源 园援 员圆 依 园援 园苑 怨援 员猿 依 圆援 远愿

摇 摇 注：与枕前位组比较，孕 约 园援 园员

表 圆摇 两组产妇产程异常情况比较

组别 灶
潜伏期延长

灶 豫
活跃期延长

灶 豫
宫口扩张延缓

灶 豫
先露下降延缓

灶 豫
先露下降停滞

灶 豫
第二产程延长

灶 豫
枕后位组 怨园 员圆 员猿援 猿 员园 员员援 员 员源 员缘援 远 猿愿 源圆援 圆 圆缘 圆苑援 愿 员愿 圆园援 园

枕前位组 怨园 圆 圆援 圆 员 员援 员 猿 猿援 猿 远 远援 苑 苑 苑援 愿 圆 圆援 圆

摇 摇 注：与枕前位组比较，孕 约 园援 园缘，孕 约 园援 园员

表 猿摇 两组产妇分娩方式、母婴结局比较

组别 灶
平产

灶 豫
阴道手术产

灶 豫
剖宫产

灶 豫
软产道裂伤

灶 豫
产后出血

灶 豫
新生儿窒息

灶 豫
枕后位组 怨园 圆苑 猿园援 园 员圆 员猿援 猿 缘员 缘远援 苑 怨 员园援 园 愿 愿援 怨 怨 员园援 园

枕前位组 怨园 苑源 愿圆援 圆 圆 圆援 圆 员源 员缘援 远 员 员援 员 员 员援 员 圆 圆援 圆

摇 摇 注：与枕前位组比较，孕 约 园援 园缘，孕 约 园援 园员

头俯屈不良，胎头以枕额径通过骨产道，由于径线增大，使胎

头下降困难，从而出现潜伏期延长、活跃期延长、宫口扩张延

缓、第二产程延长，先露下降缓慢或阻滞等产程异常表现［猿］。

在第一产程中，当宫口扩张 猿 耀 缘 糟皂 时出现产程延缓和阻滞；
或骨盆中下段临界狭窄，宫口扩张 愿 耀 怨 糟皂 时出现延缓或阻
滞，应考虑枕位异常所致难产的可能。此外，活跃期早期产妇

即有不自觉地屏气用力，应尽早行阴道检查明确诊断。结果

显示，枕后位组第一产程、第二产程和总产程均较枕前位组延

长（孕 约 园援 园员），活跃期延长、活跃期停滞发生率增加。我院在
第一产程宫口开大 猿 糟皂时即行人工破膜术，及早发现枕后位
并采用胎儿脊柱同侧侧俯卧位纠正枕位，对于宫缩乏力者给

予 园援 缘豫缩宫素静脉滴注，以保持良好产力，促使胎头枕部向
前方旋转。若第一产程枕后位没有及时发现和正确处理，进

入第二产程后再进行处理，将会非常棘手，因为当宫口开全、

胎头位置较低，选择适宜的分娩方式非常困难，如处理不当，

可引起严重母婴并发症［源］。

猿援 圆摇 持续性枕后位不同分娩方式对母婴的影响 摇 持续性枕
后位剖宫产时，子宫下段菲薄，胎头俯屈不良且位置较低，胎

头娩出困难，易导致切口裂伤［缘］。阴道助产时，也因胎头俯屈

不良、径线增大，出头困难，加之继发宫缩乏力，产程延长，产

道由于长时间压迫而发生软产道裂伤、产后出血率明显增加。

由于产程延长，宫缩时间延长，胎盘循环反复多次受到干扰，

而此时胎膜多已破裂，胎体、脐带直接受宫缩压迫，胎儿易发

生缺血缺氧，上述原因加之手术产增加，新生儿窒息发生率也

明显增加。本研究显示，枕后位组软产道裂伤、产后出血、新

生儿窒息发生率均较枕前位组增高（孕 约 园援 园缘，孕 约 园援 园员）。
猿援 猿摇 持续性枕后位分娩方式的选择 摇 第一产程枕后位的分
娩方式以剖宫产为主。本研究显示：持续性枕后位剖宫产率、

阴道手术产率、平产率分别为 缘远援 苑豫、员猿援 猿豫、猿园援 园豫，提示持
续性枕后位通过积极处理，包括体位的改变、加强宫缩和徒手

旋转胎头，约有 员 辕 猿 可以自然分娩，超过 员 辕 猿 可以经阴分娩。
在试产过程中，要加强宫缩，严密观察胎心及产程变化。充分

试产可降低剖宫产率，但过分试产却给母婴带来严重的并发

症，因此试产既要充分又要适当。当估计胎儿体重≥猿 缘园园 早
者，或骨盆临界狭窄者，或出现胎儿窘迫者，应放宽剖宫产指

征，避免过分试产。
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