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增强他们的职业认同感。从心理上给予耐心、细致和正确的

说服、教育和疏导，理解、关心和爱护他们。向他们讲明考试

是护士成长的机会，需要珍惜。在考试时可以犯错误而不伤

及患者。接受考试，接受培训，是在领取看不见的薪水。谁接

受的培训、考试次数越多，谁享受的这份看不见的薪水(或者

说是成本)就越多"J。引导他们明确学习目的和发展方向，充

分认识自己的社会作用和自我价值Ho。激发她们的工作热情

和学习兴趣。②护士长须高度重视年轻护士培训工作，扎实

有效地落实培训计划，科学的教育管理及有效帮带。③尽可

能多地了解护士的需求及知识掌握现状。④对授课内容严格

把握，选择适合护理人员的知识广度及深度。⑤积极努力培

养护士自身的学习管理能力。⑥由于护士工作任务重、学习

·专科护理·

时间紧，学习计划、学习效率仍难以保障，需要给予不断的激

励、关注和指导。，
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高龄孕产妇对妊娠及围生儿的影响

毕文香，孙向芹，范凯之

(山东大学附属省立医院 山东济南250021)

2008年lO月一2009年12月，我们收治高龄孕产妇205

例，与同期随机抽取的205例非高龄孕产妇进行分析比较，以

探讨高龄孕产妇对妊娠及围生儿的影响。现报告如下。

1资料与方法

1．1 临床资料 选取高龄孕产妇205例作为实验组，年龄35

—41岁，平均37．9岁。随机选取我院同期收治的非高龄孕产

妇205例作为对照组，年龄24—32岁，平均28．1岁。两组一

般资料比较差异无统计学意义(P>0．05)。

1．2诊断标准 ①高龄孕产妇是指分娩时年龄≥35岁；②

妊娠期高血压疾病，妊娠期糖尿病、前置胎盘、产后出血等按

高等医学教材《妇产科学》(第6版)的诊断标准；③早产儿是

指新生儿出生时孕周在28～37周；④新生儿窒息是指新生儿

出生后1 min、5 min、10 min Apgar评分最低一次≤7分者。

1．3统计学方法 采用SPSSIO．0软件对数据进行统计学处

理，计数资料采用x2检验。P<0．05为差异有统计学意义。

2结果 ．·

2．1两组妊娠并发症比较 见表I。

表1 两组妊娠并发症比较

妊娠期高血压妊娠期糖尿病 早产 产后出J衄 前置胎盘
组*U n——————————

Ⅱ ％ R ％ n ％ n ％ n ％

实验组205 17 8．3’ 16 7．8+10 4．9+18 8．8‘13 6．3+

对照组205 6 2．9 4 2．0 2 0．9 7 3．4 4 2．0

注：与对照组比较．‘P<0．05

2．2两组围生儿情况比较见表2。

表2 两组围生儿情况比较

18

注：与对照纰比较，‘P<0．05

3讨论

高龄孕产妇妊娠并发症及围生儿情况如下：①妊娠期高

血压疾病：与血管内皮损伤随年龄的增加呈进行性加重有

关¨’2J。当血管内皮细胞受损时，诱发血小板聚集，并使血管

紧张因子敏感，血管收缩，使血压升高。②妊娠期糖尿病：由

于妊娠糖代谢的变化，使孕妇对胰岛素的敏感性降低，年龄越

大越容易发生肥胖，胰岛素的敏感性越低口o。③前置胎盘：由

于高龄孕产妇常因多产、多次刮宫或剖宫产等因索引起子宫

内膜损伤或子宫内膜炎，当再次怀孕时，子宫蜕膜血管生长不

良，营养不足而使胎盘面积增大，伸展到子宫下段，造成前置

胎盘。④产后出血：由于高龄孕产妇孕产次数增多，同时随之

年龄的增加，子宫肌瘤的发生率也随着增加，使子宫肌纤维发

育不良、子宫肌层损伤、产时体力消耗过大等，影响子宫收缩，

引起子宫乏力性产后出血。⑤新生儿窒息：实验组的胎儿窘

迫、新生儿窒息的发生率高，说明妊娠及并发症影响胎儿宫内

发育。

综j二所述，由于各种原因造成的高龄孕产妇逐年增多，高

龄孕产妇导致妊娠并发症的发生率高，胎儿窘迫与新生儿窒

息的发生率也高于非高龄孕产妇(P<0．05)。因此，重视高龄

孕产妇的产前检查，宣传普及产前诊断，加强围生期管理与保

健．积极预防、治疗妊娠期并发症，对确保围生期母婴健康有

着重要意义。
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