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摘要：从五年一贯制学生的特点出发，对护理学基础教法作了一些探索，旨在适应护理人才市场需求。采用了激发学生学

习动机和专业热情；依照内容选方法，做到3个注重；多练多实践，加强技术才能储备；激发学生的求知欲，加强人文观念培

养；充分发挥临床教学优势；加强实习前培训，增大考核力度等教学方法，取得了较好的效果。
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护理学基础是各门临床课程的基础，各项基础操作技能是

护士的基本功。学好护理学基础，对学生以后从事临床工作至

关重要。自2001年起，我校与兄弟院校联办了五年一贯制护理

大专，并承担后期教学任务。笔者在教学中，结合学生的实际情

况，对教学方式作了一些探索，在此提出与同行探讨。

1学生情况

五年一贯制护理专业学生都是初中毕业生，在学习上既有

旺盛的精力，又有明确的就业目的，但知识起点较低，对学习缺

乏耐心，依赖性较强，自我约束能力差，针对这些情况，我们制

定了由浅入深、由易到难的灵活教学法。

2教学实施过程

五年一贯制护理专业学制5年，教材选用人民卫生出版社

崔焱主编的《护理学基础》，按教学计划安排，护理学基础在第4

学年开课，共2个学期，课时分配为周学时4节，共计36周144

学时。其中理论课70学时，电教课6学时，实验课68学时。

3教学方法探索

3．1激发学生的学习动机和专业热情

学习动机是促使学生学习的内部动力，激发学习动机是教

学过程顺利进行的必备条件。一是上好绪论课，以南丁格尔对

护理学的贡献来影响学生；二是上好素质教育课，以具体生动

的实例让学生感知护士应具备的素质要求；三是让学生从自己

亲身经历的、看到的、听到的等方面搜集素材，在实验课开始

前，利用2～3分钟讲讲自己的体会，从丽激发其热爱专业的激

情。只有使学生对护理专业寄予极大热情，他们才能认真学习，

刻苦钻研。

3．2依童内容选方法．做到3个注重

3．2．1加强基本概念、基本理论的学习。注重活学、活用护理

学基础中的基本理论、基本概念的学习旨在培养学生具备作为

一名合格护士应具备的基本护理理念，这也是护士基本素质的

一个重要组成部分。对于五年一贯制护理专业的学生来讲，基

本概念要求掌握，基本理论要求会应用，教材中的基本理论对

后面基本技能的学习有指导作用。如对于系统论的学习，在掌

握基本知识的基础上，关键在于系统与环境之间的作用方式，

即“输入一输出一反馈”过程，讲解的时候可以用学生的学习过

程举例说明，并在护理程序及后面的各项技术操作中贯穿系统

的作用方式，注重学以致用，避免学了理论，而不能融会贯通的

弊端，使理论发挥指导实践的作用。

3．2．2避免内容重夏．注重精讲、多练五年一贯制护理专业

学生已经过三年基础医学课的学习，生理学、生物化学、药理

学、诊断学、病理学等课程已经学完，基础医学知识已经充分，

护理学基础课上的一些知识如生命体征的观察、排泄的护理、

营养评估等理论知识可以通过提问或复习引导或学生讲解的

方式来进行，克服了教师重复讲解，学生感到枯燥乏味，学习兴

趣降低的弊端，可以把重点放在讲解如何解决护理问题上，多

做练习，采用“复习旧课一巩固一讲新课一做练习”等形式，每

个环节都有具体内容和检查，学生的各项活动都在教师的引导

下有的放矢地进行。

3．2．3适当补充新知识．注童结合临床现代医学发展日新月

异，新技术、新成果不断涌现，在完成教学任务的基础上，为了

让学生能够了解临床新要求、新应用，尽早适应临床实习和工

作，我们对相关内容进行适当补充讲解。如现在一些大医院采

用“计算机医嘱处理系统”对所有住院病人的医嘱进行统一管

理，传统的医嘱处理教学内容和方式势必影响学生的临床实

习，所以应补充新的医嘱处理方法，并联系临床进行见习；另

师或同学不习惯打招呼，缺乏人际交往知识，进到病房以后就

很难与患者交流，很难取得患者的信任与配合，要求学生注重

人际交往的培养，全面提高自己的语言表达能力。人际交往的

方式反映其内在的思想水平、思维方式、价值观念、文化背景和

与之伴随的情感。如果不会人际交往，在护理技能比赛乃至今
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后的工作中就不会用恰当的语言与同事、教师交流。更不会与

患者交流。即使有再好的技术，也不能达到最佳的发挥。经过语

言表达能力的培养，学生的语言表达能力有了明显提高，普通

话水平能够达到90分的好成绩。在比赛中，参赛学生在每一个

环节的语言使用都受到监考教师的好评。A
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和谐教学法就是按照系统论的观点，在教学活动中力求使

教学诸要素之间及教学过程与教学环境之间始终处于一种和

谐、平衡的状态，从而提高教学质量，减轻学生的负担，使学生

得到全面、和谐的发展【l】。据调查，绝大多数推广和谐教学法的

学校，学生的课外负担普遍减轻，而教学质量却大幅度提高，关

于和谐教学法在护理伦理学课堂教学中的应用目前尚无报道，

笔者在此方面进行了探讨，现总结如下。

l教学对象

我校2003级护理专升本学生201人，均为女生，年龄17—

22岁。

2和谐教学过程

一般来说，教学过程有4个最基本的要素，即教师、学生、教

学内容、教学方法．和谐教学法就是按照系统论的观点，使这4

个要素之间处于密切配合、互相协调的和谐状态。从而提高教

学水平，达到良好的教学效果【21。

2．1簸师与学t的和谐

现代教育学特别强调教与学之间的人际关系。良好的师生

关系可以促进学生的学习，而不和谐的师生关系则阻碍学生的

学习b】。要想建立和谐的师生关系，笔者认为：(1)教师仪表要端

庄、典雅、美观、大方，因为教师的仪表特别能引起学生的注意，

并能潜移默化地影响学生的情绪，特别是护理专业的学生都是

女生，对美的事物她们往往会产生接近和模仿的愿望，从而愿

外，医疗护理文件书写的有关新要求、静脉留置针的使用、微量

泵的应用等也可补充纳入，使教学内容新颖、实用，让学生充分

认识到护理新进展和自身的价值，培养创新精神。

3．3加强技能钏侏，培养技术应用型人才

3．3．1多练多实践．加强技术才能储备基础护理操作技术性

极强，要使护生具备过硬的基本功，一定要多练多实践。对于每

一项技术在教学中应以基本原则为准绳，操作流程为途径，反

复进行“练习一纠正错误一再练习”的过程，只有这样才能达到

熟练和运用自如的目的。

3．3．2启发诱导学生的求知欲．加强人文硬念培养我们发现

大多数护生在做各项操作技能时，存在死记操作流程、不理解

每一步骤操作要求的现象，操作较机械，缺乏自我评价的反馈

过程，所以在示教时不仅要教给学生正确流畅的基本要领，而

且要诱导学生询问自己为什么这样做，这样做有什么好处，可

能避免哪些失误。同时在操作中要注意培养爱伤观念和同情

心，对待模拟人就像对待病人一样，如何做才能满足他们减轻

痛苦、增加舒适、促进健康的需要，使学生体会到护理学基础学

习中的乐趣。

3．3．3发挥”小教师”的作用．提高学生的自律性为取得良好

的课堂教学效果，使实验课有序进行，充分调动学生的主动性，

针对班级学生人数较多的情况，选出2名学习好、动手能力强、

组织能力强、综合素质较高的学生当课代表。分组时，按照学习

和动手能力强弱进行合理搭配，选责任心强的学生当组长。教

师在备课的时候，对课代表和组长一同进行指导并与其讨论。

在课堂练习的时候，采取“课代表一小组长～小组成员”的形式

进行练习，教师则进行巡视，个别辅导。练习熟练后进行考核，

要求个个达标。以此可加强学生之间的团结协作，提高自我管

理和自我约束能力。

3．3．4实验室开放管理．充分发挥临床教学优势针对以往实

验室仅供课堂练习，不能为学生长期开放的旧制度。结合班级

学生人数多、课堂练习时间不够的情况，有计划、有组织地为学

生在课余时间开放实验室，使学生有充足的时间练习各项操

作，提高自身的技能水平。

护理学基础教师定期到临床科室进修学习，针对实验室设

备不足和落后的情况，如呼吸机、心电监护仪等的练习，可以安

排学生去临床科室，由护理学基础教师进行现场示教，学生现

场操作练习，达到与临床相结合，充分利用临床先进设备进行

现场教学的目的，发挥护理技术操作技能的l}缶床教学优势。

3．3．5加强实习前培训．增大考核力度学校每年实习前集中

培训学生的各项操作技能，既检验在校期间的技能掌握情况，

也为进入临床实习做准备。由护理教研组负责，在实习前对护

理学基础的20余项操作技能进行强化训练，时间为一个月，采

取“教师指导一分组练习一统一考核”的方式进行。考核内容除

技能操作外，增加专业知识与相关知识。考核成绩一方面作为

护理学基础的实验成绩，由原来占总成绩的10％提高到了

20％～30％；另一方面作为安排实习医院的标准，这就极大地

调动了学生学习的积极性。

4教学效果

通过以上的教法，学生感到受益匪浅，克服了自身的不足，

增强了实践本领。我校学生在市举行的5·12护理操作技能比

武中名列前茅，在临床实习的学生受到了实习医院的好评，收

到了较好的教学效果。A
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