
.

3 4
.

(总 9 1 4 )

可使也
。 ”

说明机体对治疗的重要作用
,

特别是

对素体阴阳相偏
,

或脏腑气血相乖
,

以及病情

反复
,

迁延 日久者
,

尤其不可忽视
。

关于引经药的运用
,

早已见诸典籍
。

引经

药既能引导诸药直达病所
,

更有调节脏腑经络

功能的作用
。

如本文例一乌俐袭以柴胡为引
,

以

中 医 杂 志

其能疏泄肝胆之气
,

有利于清利泻火之药发挥

作用 ; 例二张案
、

例三朱案之用羌活为弓卜 因

其能宣发足太阳经气
,

利于脓毒之透达
; 余如

例四赵案
、

例五陈案以桔梗为引者
,

取其能升

肺行气
,

升肺利于痰蚀捅除
,

行气利于气血敷

布
。

引经药使用得宜
,

有助于疗效的提高
。

中 药 治 疗 溃 疡 病 57 例 小 结

山东省人民医院中医科

近二年来我们自拟四白汤加味治疗胃
、

十二指肠

溃疡病 57 例
,

取得了较好的效果
,

现小结如下
:

一
、

临珠资料
:

本组 5 7 例治疗前均经胃肠钡餐透视或 胃镜 检 查

确诊
。

属胃溃疡 6 例
,

十二指肠球部溃疡 51 例
。

其中

合并胃炎者 31 例
,

合并十二指肠球部粘膜炎 者 9例
,

合并食道下端炎症者 3 例
,

大便潜血试 验 阳 性 +( 、
* 十 + ,

) 4 4 例
,

不完全性幽门梗阻 8例
。

男 52 例
,

女 5

物j
。

年龄 1 8、 30 岁 4 0 例
,

3 1、 4 0 岁 1 1例
,

4 1~ 5 6

岁 6 例
。

病程 1 年以内 8 例
,

1~ 5 年 2 8例
,
6~ 1 0 年

16 例
,

1 1 年以上 5 例
。

属门诊观察 18 例
,

住院观察

3 9 例
。

二
、

拼桩分型
,

按中医辨证分型
,

5 7 例分为以下五型
口

(一 ) 脾胃虚寒型 18 例
:

证见胃院隐痛
,

遇寒加

重
,

喜温喜按
,

泛吐清水
,

大便塘薄
,

舌质淡
,

苔薄

白
,

脉弦细
。

(二 ) 脾胃湿热型 8 例
:

胃院痞满
,

灼热疼痛
,

恶

心吐酸
,

渴不欲饮
,

舌质偏红
,

苔腻黄白相兼
,

脉弦

滑
。

(三 ) 气滞血寮型 17 例
:

院腹胀满
,

痛有定处
,

痛

如针刺或刀
·

创状
,

昼轻夜重
,

黑侧以漆
,

每遇精神刺

激后易致渔作
,

舌网脚如或有余斑
,

舌苔薄白
。

(四 ) 胃阴亏损型 4 例
:

胃脱疼痛
,

灼热似烧
,

喜

食凉饮
,

咽干唇燥
,

大便干结
,

舌红苔少或有芒刺
,

脉细数小弦
。

(五 ) 气血两虚型 10 例
:

胃院隐痛
,

缠绵难愈
,

面色萎黄
,

神疲乏力
,

劳则加重
,

舌质淡红
,

苔薄白
,

脉细弦
。

三
、

治疗方法
:

57 例均刚剐习白扬加味治疗
。

四白汤由白芷 10 、

30 克
,

白芍 10 ~ 3峨克
,

白翻瀚刃、 12 克
,

白及 1 0 、

3 0 克组成
.

李安源 徐敬 才

脾胃虚寒型重用白芷
、

白芍
,

加桂枝
、

高良姜以

助温中散寒
,

养血和营
,

缓急止痛 ; 脾胃湿热型加霍

香
、

佩兰芳香化湿
,

加蒲公英清热解毒
,

因 此 型 多

伴有吐酸
,

故又加入乌贼骨制酸止痛 ; 胃阴亏损型多

伴有胃炎及胃酸低下
,

重 用白芍以敛阴
,

加麦冬以滋

润胃阴
,

加蒲公英消炎止痛 ; 气滞血癖型重用 白芍以

缓急止痛
,

加香附
、

玄胡理气活血
、

散病
,

井用大黄

通腑泄热
,

去窟生新
;

气血两虚型加党参
、

黄蔑
、

甘

草益气养血健脾
。

各型大便潜血试验阳性者重用白及
、

乌贼骨
,

佐

以大黄
、

蒲公英祛癖止痛
、

消炎解毒
。

伴幽门梗阻者

重用白豆落
、

陈皮
、

半夏以健牌和胃
、

降逆止呕
,
加

大黄
、

玄胡以祛癖通腑
,

活血止痛
。

四
、

治疗结果
:

按以上方法治疗
,

5 7 例中
,

疗程最长者 6 3 天
,

最

短者 7 天
,

平均为 38 天
。

结果临床症状消失
,

大便潜

血试验阴性
,

胃肠钡餐透视或胃镜复查明显好转
,

判

为显效者 21 例 ; 临床症状消失
,

大便潜 血试验阴性
,

胃肠钡餐透视或胃镜复查无明显改变
,

判为好转者 3 5

例 ; 1 例溃疡病穿孔转外科手未
,

判为无效
。

五
、

讨论与体会
:

中医认为胃与十二指肠溃疡是由于感受寒凉
,

饮食

不节
,

以及精神刺激等因素
,

使脾胃功能失调
,

久病

人络
,

而致病血内结所致
,

故治疗宜温中散寒
,

养血

和营
,

祛痛止痛
,

健脾和胃
。

四白汤中白芷长 于芳香

化浊
,

温中散寒
,

祛余生肌
,

消肿止痛 ; 白芍养血和

营
,

缓急止痛 ; 白及质粘而涩
,

能保护溃疡面
,

减少胃

酸刺激和促进血细胞凝集
,

起到止痛止血的作用 ; 白

豆盏化湿和胃
,

行气宽中
,

降逆止呕
,

健脾消食
。

四

药合用
,

对溃疡病的止痛
、

止血及缓解症状
,

确有一

定的疗效
。

由于形成溃疡病的病因病机不同
,

临症往

往 虚实并见
,

寒热错杂
,

故需隐证加味
,

灵 活运用
,

才能取得受好的效果
。
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