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鼻 阻 力 测 定
骆兆平 许生聚

( 山东省人民医院耳鼻咽喉科 )

对 58 例正常人进行鼻阻 力测 定
,

正常值平均为 4
.

J s c m H Z o / J/ s c c ,

标 准 差 为 J
.

2 8 c m

H 2 0八/
s e c ,

鼻 腔有阻 塞症状和体征者鼻阻加曾加平均为 1 3
.

4 9
,

姜 缩 性 鼻炎愁者弃 队

力减低
,

均值 为 1
.

5
。

与正常人分别 比较有显著差别
。

鼻阻力测定是检查鼻腔呼吸功能的有 测压骨及唇
、

舌
、

软%)J 和 I叫邝组织阴塞 测

效方法
,

对研究 鼻胜生理
、

病理变化
,

咽

愕功能
,

药物对鼻腔作用及检验鼻腔手术

效果 可提供客观指标
。

我科于 1 9 8 3年 10 月

对 5 8名无鼻部症状
,

检查鼻腔无阳性体征

的正常人和 10 名鼻部阻塞感和萎缩性鼻炎

的患者进行鼻腔阻力测试
。

使用的仪器为

英制鼻测 量 仪 ( M e cr u r y ’ 5 R h i n o m e t e r

N R I )
。

压管
。

指 导被检者用毋缓慢均匀呼吸
, 、 ’

i

鼻流量达到每分钟 o
.

2 5 IL 讨
,

仪器 自动发

出信 号
,

测定 鼻腔压力
。

侮
一

个被检者川

同样方法重复检查 三次
。

取 三次压力的
一

平

均值
,

根据流体力学的阻力公式
:

阻力 二
压力 e m H 。 o

流苛 Is/

方 法

选择 5 8名鼻呼吸正常健康人 ( 其 中青

年女性 54 名 )
, 6 名有鼻呼吸阻塞症状

、

检查鼻腔有粘膜水肿
、

肥厚或
.

息 肉 变 的

患者和 4 名萎缩性鼻炎患者进行鼻阻力测

试
。

测定时先校正仪器
,

将流量表及测压

表均调整到零
,

标 准流量定于 每分 钟 S L

即 0
.

2 5 1s/
。

戴上面罩
,

将测压 管插入 口

腔
,

接近 「l咽部
,

闭合 口唇
,

避免牙齿咬

即可推算出被检查者的 鼻 阻 力 ( c m

H
2 0 / l /

s )
。

结 果

5 8名正常人中鼻 1沮 力 最 大 值为 7
.

6

c m H : o / 1/
5 ( 下略 计录单位 )

,

最小谊 为

2
.

6 ,

呈正态分布
,

以 3
.

0~ 4
.

0 , If 多 数
。

4
.

0组共 20 名占 3 」
.

18 %
,

3
.

瞬只 J尽1 6名 : , :

2 7
.

5 9 %
,

齐 tJJ 分布情况见表 1
。

58 名正常 人鼻阴力均位 X = 4
.

1 5 ,

钧

表 1 鼻 阻 力 分 布

R e m H : o 八 /
s

0 ~ 0~
。

0 ~

1 6

。

0 ~

2 O

3
。

4 5 1 3
。

7 9 2 7
。

5 9 3 4
。

18

5
.

0~ 6
.

0~ 7
.

0~ 介 i

8 2 2 58

1 3
。

7 9 3
.

4 5 3
。

4 5 1 0 0

例%

准差 S = 1
.

2 8
。

6 名有鼻阻塞症状和体征的患者测得

的鼻阻力 分 别 为 3 9
.

5
、

2 0
.

6 6
、

1 0
.

1 3
、

7
.

6 4
、

6
,

5 9
、

6
.

4 0
、

均 值 为 13
.

4 9 ,

呈偏

态分布
。

4 名萎缩性外炎的患 者鼻 J沮川则试结

果分别为 2
.

6 ,

一 5
,

2
.

6 , 1
.

3 ,

其均犷i为

1
.

5
。



讨 论
一 、

鼻腔阻力的生理意义
。

吸气时因

鼻阻力作用使鼻腔及胸腔内产生负压
,

呼

气时由于 鼻阻力作用可使肺泡内气体不致

很快排出
,

以能进行气体交换
。

鼻腔阻力

过大可引起呼吸和循环系统的变化
:

呼吸

减弱或停 比
、

喉痉孪
、

支气竹收缩
、

心跳

变慢和血压升高等
。

C o
he

n 发现在肺 阻塞

性疾病
`
{

1 ,

鼻阻力增高
。

o g ur a
等 指出鼻

阻力能影响下呼 吸道内阻力
。

因此 仪把鼻

阻力测最视为鼻腔和呼吸功能的参数则过

于简
一

单了
,

必须联系到呼吸和循环系统的

变化
。

二
、

本组正常人的鼻阻力测试结果差

异较大
,

最低值为 1
.

6 ,

最高值达 7
.

6 ,

但

7 5 %均在 3
。

O~ 6
.

0之问
。

本组均俏为 4
。

1 5 ,

较各家测出正常人的鼻阻力数值为 i高见表

2
。

鼻阻力的测试常受各种因素的影响而

结果不同
,

主要因索是鼻腔的内容和形状

及鼻粘膜的状况
。

由于个体解剖上的差异

使鼻阻力有变异
。

一般是鼻阻力男性低 于

女性
,

小儿高于成年人
。

据报道 高加索人

鼻内孔最狭窄
,

阻力 最大
、

但 鼻 甲
、

鼻

道
,

鼻中隔等处 也产生阴力
。

另有一些专

家观察黑人鼻腔最窄部位为下鼻 甲前端周

围
。

本组受测者多数为女性青年
,

所得测

试数据偏 高
,

可能 与此有关
。

有些作者认为鼻腔粘膜下静脉的充盈

程度是决定鼻阻力的最主要因素
,

因此鼻

阻力在同一人身上在不同时间测试结果不

同
。

而鼻粘膜下血竹丛的充盈程 度主要受

参 考
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著者 鼻 }沮力
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C ar ig 等
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3
。

5 6 ( 0
.

9 6一 6
。

5 0 )

吸气 2
.

78
“乎气 2

.

3 7

2
。

3 0 ( 1
。

3 4一1
。

4 8 )

2
.

9 8 ( O
。

9 4一 5
。

6 2 )

2
。

4 8 了
。

0 8

2
。

2 1/ O
。

9 6

鸣粼
d等 1。

粉 3 9 0
。

4 0

长 谷 川
1 9 7 3

吸气 2
。

9 9

呼气 2
。

67

本 文 58 4
。

1 5 1
。

2 8

交感一副交感神经系统的调节
,

同时也受

吸入空气的湿度和温度
、

二氧化碳含 录
、

体位和头颈部血竹系统的流 {I] 等多种因索

的影 11向
。

一

三
、

本组 6 例鼻腔有阻塞感症状和体

征的患者
,

其测试结果发现鼻阻力较正
’

}污

人明显增加
,

其均值 为 1 3
.

理9 ,

两
一

择 比较

t , = 1
.

7 8 7> 1
.

5 7 t ’
) O

。

0 5 P 了 0
.

0 5
,

在统计学
_

!二具有 显著差异
。

」例姜缩性坏

炎患 者鼻阴力测试结 果均偏低
,

均位只 了f

1
.

5
。

与正锐
一

人相比较 t ’ = 3
.

0 2 4 , t o
.

o l
< -

t ’
> 0t

.

05
,

P < 0
.

阴有明显差异
。

因 此采

用鼻测量仪测试鼻阻力对 于鼻腔粘膜病尹只

性改变的诊断
,

判断临床治疗的效果可提

供客观指标
。

( 收稿 「l期 了9 8斗年 2 J J Z」I
几
I )
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w i t h M e r e u r y
’ 5 r h i n o m e t e r .

A n o t h e r 6 p a t i e n t s w i t h n a s a l o b s t r u e t i o n a n d 理

w i t h a t r o P h i e r h i n i t i s w e r e e s t i m a t e d f o r e o m P a r i s o n
。

T h e a v e r a g e v a l u e i n t h e n o r m a l g r o u p 15 4
.

1 5 e m H : O / J/ s e e , w i t h

S = 1
.

2 8
.
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1 3
.
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