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小儿肾病综合征 2 00 例临床分析

山 东 省 人 民 医 院 儿 科
杨亚 超
邵 白雪

李
`

今波

马沛然

包美峨
赵桂琴

山东 省 中医学院附属医院儿科 徐金香

肾病综合征是小儿较常见的肾脏疾病
,

临床上一般分为两大类
:

(一 )原发性肾病
。

包括类脂性肾病和肾炎性肾病
。

(二 )继发性

肾病
。

种类很多
,

如继发于过敏性紫瘫
、

全

身性红斑狼疮等
。

本文就 15 年来 山东省人 民

医院儿科和山东省中医学院附属医院儿科所

收治的 2 00 例原发性肾病作一 分析
。

业对使用

肾上腺皮质激素
、

免疫抑制剂和中医中药治

疗的效果作一分析
。

89 %
,

女性 2 2例
,

占n %
。

可见男性 占绝大

多数
。

(
一

三 )住院时期
:
如表二

年 度
1 9 6 5年以前
1 9 6 6 ~ 1 9 6 8

1 9 6 9~ 1 9 7 1

1 9 7 2~ 1 9 7 4

1 9 7 5~ 1 9 7 7

共 计

例 数 { 百分数
2 8 { 1 4 %
3 9 { 1 9

.
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.
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病例分析
表二 住院时期

年例53年例42年例312年侧212

(一 ) 年令
。

2 00 例发病年令与就诊 年 令

分布如表一
。
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(四 )病程

一 年 以内者
] 7 0例 1 例

(五 )症状与体征

表一 发病年令和就诊年令

由上表可见 4 一 12 岁为发病和就诊最多

年令
,

但无一岁以内小儿
。

(二 )性 别
。

20 0例 中男 性 1 7 8 例
,

占

-
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表三 症状与体征
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(六 )尿常规检查
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红细胞
5个 以下 11 10

5 ~ 10个

止卫全燮上
2 8

4 2

周的 1 23 例
,

分为四组
:
第 一 组 用 强 的 松

1 一 1
.

5毫克 / 公斤 / 日
,

连续用 4 ~ 8 周
,

共 53 例 , 第二组用强的松 1
.

5一 2
.

5毫克 / 公

斤 / 日
,

连续用 4 一 8 周
,

共 17 例 ; 第三组

用激素治疗无效时改用环磷酞胺 3 一 4 毫克

/ 公斤 / 次
,

静脉 注射
,

每 日一次
,

用 4 ~

6 周
,

共 8 例 , 第四组用激素治疗无效改用

中医中药治疗者 4 5例
。

其疗效对比如下表
:

表四 尿常规检查

(
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七)血化学检查
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表六 四组疗效对比

副作用 以环磷酞胺为最多
,

有骨髓抑制
2 例

,

出血性膀胧炎 1 例
,

脱发
、

恶心呕吐

更为多见
。

肾上腺皮质激素亦有 一 定 副 作

用
:

高 血压 4 例
,

肥胖 3 例
,

精神症状 1 例
。

中医中药治疗共 4 5例
,

其中脾虚型 n 例
,

肾虚型 8 例
,

脾肾两虚型 26 例
。

2 0。例肾病综合征 中死亡 6 例
,

其 中 主

要因尿毒症者 4 例 ( 其中低钾血症 艺例 )
,

继发感染如因肺炎者 1 例
,

因心肌 炎者 1 例

讨 论

肾病综合征是一个症 候群
,

凡具备
: 1

大量蛋白尿 ( 24 小时尿蛋白超过 3 克 ) , 2
.

低

蛋白血症 ( 血清白蛋白少于 3 克% )
, 3

.

全

身浮肿
, 4

.

高脂血症
。

本文所报 告 之 2 00 例

均符合此诊断
。

本文分析之 2 00 例均为原发性 肾病
,

而

非继发于其他疾病
。

原发性 肾病可分为类脂

性肾病 ( 多见于幼儿
,

小便除蛋 白多外
,

其他

正常
,

血压亦正常 )
。

急性肾炎性除上述四

项外
,

有血压高
、

尿中红细胞
、

管型多
;
慢

性肾炎性除上述四项外
,

还有肾功能不全
。

一般认为类脂性肾病多见于幼儿
,

慢性肾炎

性肾病多见于成人或年长儿 , 急性肾炎性肾

病极少见
。

但我们所观察之 2 00 例有颗 粒 管

型者 12 6例 ; 有红细胞者 180 例
,

红细胞每高

倍视野超过 10 个以上者42 例 ; 有 白 细 胞 者

.

…
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表五 血化学检查

二
、

治疗

肾病综合征的对症治疗
,

如利尿
、

予防

和控制感染
、

补充蛋白
、

纠正水电解质平衡

失调
,

与肠般书籍相似
,

不再分析
。
现将肾

上腺皮质激素治疗
、

免疫抑制剂和中医治疗

的效果作一分析
。

此 2 00 例中未治疗者 3 例
,

或疗程观察未满 4 周者 74 例
。

观察疗程满 4

.

4 4
·

(总了1` ) 山东中医学院学报



1 8 4例
,

1 8例
。

白细胞超过 睡高倍视野 10 个以 上 者

}卜蛋 !
,

1氮
; (

因此我们认 为类 )}

`
丁

卜切毫克% 以土
·

忿4“ 例
。

片性 肾病的急性肾炎性
、 `

卜

性肾炎性二者很难 区 钊
,

往往患儿表现似类

脂性肾病
,

但一 井女感染后即尿中有管型
、

红细胞
,

·

血压升高
,

止黔乞非蛋白氮上升
,

经

正确冶疗后
,

病 清又
「币次复

,

业且这三 种病

在治疗上亦无显若差 别
,

当然在予后上这三

者是有区别的
,

}叹裁然分开是困难的
。

在本病治疗 方而
.

一
般先用肾上腺皮质

激素治疗
,

因其疗 效好
、

付作用小
。

关于强

的松的治疗刘肚
,

棍据我们体会
,

一般剂量

在 1 一 1
.

5皂 克厂公 斤 / 日的 疗 效
,

不 比

1
.

5一 2
.

5毫克 / 公斤 / 日差
,

但高血压
、

肥

胖等付作用显著减少
。

所 以我们认为用强的

松治疗效果
,

主要是疗程
,

而不是剂量
,

除

浮肿严重时肠道吸收不好
,

应将剂量加大至

2 毫克 / 公斤 / 日
,

在大量利尿后浮肿减轻

可改为 1 ~ 1
.

5毫克 / 公斤 / 日
,

以后 根 据

尿蛋 白情况
,

逐步减垦
。

激素敏搏组 ( 4 一

8 周蛋白尿消失 ) 70 例中有 36 例
,

超过 50 %
。

对激素不敏感塑可试用免疫抑制疗法如

环磷酸胺
。

我们用的剂量是 3 ~ 6 毫克 / 公

斤 / 日
,

静脉 注射
,

每天一 次
。

开始剂量宜

小
, 3 毫克 / 公斤 / 日

,

以防止恶心
、

呕吐
,

一周后如恶心
、

呕吐不严重
,

可增大到 5 毫

克 / 公斤 / 日
,

共用 4 一 6 周
。

疗程结束后

用强的松维持量
。

8 例中蛋白尿消失者 4 例
,

继续观察
,

疗效较持久
。

这是其优点
。

但其

缺点
:

见效较慢
,

副作用大
,

开始是恶心
、

呕吐
,

以后 白细胞减少
,

一月左右
,

出现脱

发
,

个别有出血性膀胧炎
。

对激素不敏感型者可用 中医中药治疗
,

一般分为脾虚型
、

肾虚型及脾肾两虚型
。

(一 )脾虚型

主证
:

面部或四肢浮肿
、

倦怠乏力
、

腹胀
、

食欲不振
、

尿少
、

舌淡
、

苔白
,

脉濡

缓
。

治则
:

益气健脾
、

渗湿利水
。

方药
:
党参五钱 白术三钱 云荃五钱

黄茂一两 泽泻 五钱 芭米八钱 炒山药三钱

车前子 (布包 )三钱 白茅根一两

亡
一

几 )肾虚型

主证
:

无明显临床症状
,

化验检 在有

蛋 自尿者
。

治则飞 温补肾气 ( 益 肾为主 )
。

方药
:

党参五 浅 黄黄一两 改米八浅

’

炒山药 三钱 泽泻 五钱 云等五钱 车前 子

三钱 熟地 五钱 冤丝 子六饯 巴戟天五 浅 构

祀子 五 浅

( 协脾肾两虚型

主证
:

全身高度浮肿
、

精神签靡
、

面

色苍自
、

身倦肢软
、

手足欠温
、

腹胀
、

纳呆
、

尿少而 浊
,

舌质淡有齿痕
、

苔白或无苔
,

脉

沉细弱
。

治则
:

脾肾双补 ( 温补脾胃
、

利水分

清 )
。

方药
:

党参五 钱 白术三钱 云冬五钱

黄蔑一阿 泽泻 五钱 炒山药二 线 熟地 : 钱

冤丝子六钱 巴戟天五钱 构忆子五钱 丹参

五钱 车前草五钱 肉桂一钱 赤小豆 一两

中医兼证治疗
:

1
.

兼外感
:
加 双花

、

连翘
、

大 青肠 [
、

黄

荃
、

柴胡
、

粉葛
、

板兰根

2
.

兼肺热
:
加 炙麻黄

、

杏仁
、

生石膏
、

炙白部
、

前胡
、

炙巴叶
、

桔梗
、

川贝
、

黄二岑
、

双花

3
.

兼肿毒
:

加 双花
、

连翘
、

公英
、

地丁
、

赤芍
4

.

兼斑疹
:

加 荆芥
、

防风
、

土获冬
、

生

地
、

丹皮

5
.

疟疾
:

用氯奎
6

.

肝炎
:

用舒肝和胃药
。

对用激素治 疗 无 效 病 例
,

其 中 有 一

例
,

使用偏方
:

蒲公英五钱 马鞭草五钱 淡

竹叶五钱 每天一剂
,

连服 15 天
,

停 5 天
,

共服 60 剂
,

以后痊愈
,

至今三年未再复发
。

以后又观察几例
,

亦有一定疗效
。

但病例太

少
,

尚须进一步观察
。

对肾病综合征合并肾功能衰竭
,

非蛋白

氮升高时
,

一般认为不宜使用激素
,

以免蛋

白分解增速
,

增加非蛋白氮
,

但我们认为要

看主要矛盾
。

如非蛋 白氮不很高
,

低于 60 毫

克%
,

可在用利尿剂 ( 如甘露醇
、

速尿 ) 同

1 9 7 8 年第 2 期 (总了了7 )
.
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山 东省 鼠 体革 蜗 调 查 报 告

微生物寄生虫学教研 组 滕 斌

寄生于脊椎动物的革蜡属于寄瞒总科 ( S u p e r f a m i l y P a r a s i t 。 i d e a
G

a m i n
& G

a r -

i r o s s i
, 1 95 5 )

。

在这个总科中的厉瞒科 ( F a m i l y L a e l a p t i d a e B e r l e s e )
,

血 革 蜗

科 ( f
、

a n ` i l y H a e ln o g a m a s i d a e O u d e m a o s ) 以及皮刺蜗科 ( F a , n i ly p
e r m a n y s s i

-

d a e K O l c an t i) 等三个科的某些蜗种被认为是 自然疫源性疾病的媒介
,

可能传播流行性出

血热等 自然疫源性疾病
,

因而调查研究这些与医学有关的革蜗种类
、

分布及其组成具有一定
的医学意义

。

笔者从 1 9 5 4年 以来
,

曾对济南地区及 山东省的鼠体进行了革蜗的采集和调查
,

还有从市地及县防疫部门陆续送来的标本鉴定记录等
。

现将这些鼠体革蜗资料加以整理
,

业

仅就上述三个科中的 14种革瞒进行了汇 总
,

给予报导
。
此为山东省鼠体革蜗调查 的首 次 记

录
。

山东省的革蝎隶属 3 科 8 属 14种
:

一
、

厉蜡科 F a m i l y L a e l a p t i d a e B e r l e s e ,
1 5 9 2

(一 )厉蜻亚科 S u b f a m i l y L a e l a P t i n a e B e r l e s e ,
1 8 9 2

( i )厉瞒属 G e n u s
L

a e l a p s
B

e r l e s e ,
1 9 0 3

l
·

巴氏厉蜗 L a e l a p s p a

.v1
0 v s k y i Z a c h v a t k i n , 1 9 4 8

标本存山东中医学院微生物寄生虫学教研组

寄主
:

黑线姬 鼠
、

大林姬鼠
、

背纹仓鼠
、

大仓鼠
、

社鼠
、

褐家鼠
、

小家鼠
。

分布
:

全省各地
。

济南
、

青岛
、

枣庄
、

淄博及济宁
、

泰安
、

临沂
、

昌潍
、

烟台
、

惠民
、

菏泽等地区
。

2
.

土耳克斯坦厉蜗 L a e l a p s t u r k e s t a n i e u s L : 、 n g e ,
2 9 5 5

标本存山东中医学院微生物寄生虫学教研组

寄主
:

黑线姬鼠
、

社鼠
、

背纹仓鼠
、

大仓鼠
、

褐家鼠
。

分布
:
青岛

、

淄博及太安
、

临沂
、

昌潍等地区
。

3
.

阿尔及利亚厉蜗 L a e
l

a p s a l g e r i e u s H i r s t , 1 92 5
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` 百万

丙使用激素
。

可修复肾小球基底膜通透性
,

加速利尿
,

排出非蛋白氮
,

而使非蛋白氮下

降
。

过去亦 曾用过翠丸酮和黄体酮
,

但疗效

较慢
,

现 已很少使用
。

一般认为 肾功能衰竭
,

有高血钾
、

酸 中

毒
、

尿毒症为造成死亡之主要原 因
。

而我们

观察在肾综引起之尿毒症有酸 中毒
,

但血钾

多数下降
,

甚至低至 1
.

2毫当 量 / 升
。

此 可

能由于病变进行慢
,

患儿长期进食 极少
,

因

此血钾降低
。

由于非蛋 白氮长时间高
,

血浆

蛋白低
,

因此往往还有严重贫血和血小板减

少
。

·
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