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什么吟做洛孕

用人为的方法不使受孕称为避孕
。

为什么要避孕 可分为雨大原因 : 因疾病和非疾

病雨种
。

疾病类者系因母亲患有一些疾病暂时不宜于

怀孕生产
,
否 lRJ 会影响母亲健康

、

甚至生命
,

如患有进

行性肺桔核
、

傅染病的恢复期
、

子瘸道后期
、

心瞰病

(粗 )
、

产后贫血
、

神握衰弱
、

剖腹产尤后等
。
过早

怀孕或再怀孕会影响母亲健康
。
非疾病类的多系生小

孩的比较密
,

影响健康 (大人
、

小孩 )
、

影响学习
,

甚至耀济上感到困难
。
因这种情况而要求避孕者比较

多
,

所侧避孕也成为广大攀众比校普遍的要求
。

是因为刻四人 口过多而造成了困难嘱 ? 我俏不能

这样理解
。
锥都知道解放几年来我们用了三年时阴恢

复了肥济
,

并且顺利地进行了第一个五年针划
。

工农

业迅速的发展着
,
人民的生活普遍提高了

,

社会福利

事业也明显的发展着
。

此外
,

国家还拿出大批拨来补

助生活困难的职工
。
为什么还普遍要求节制生育呢 ,

理由也比较明显
,
虽然生活普遍有了改善

,

但我们建

国为时还短
,

我国人 口众多
,

大多数人都处于黄困的

境城
,

目前虽大大的改善了
,

但是还淡不到富有
,
国

家也不可能拿出更多的接来举办幅利事业 ; 解放后妇

女亦翻了身
,

获得与男子同等就业的机会
,

也积极地

参加社会主义建投
,

这是过去所没有的
。
由于生理的

关系
,

妇女食了比男子更多撤养子女的担子
,
如果真

是小孩子此较密
,
而在托儿所

,

托婴所等偷不能更多

双立
,

以及籍济收人还未能提到比较高的时候
,

能拘

是当节制生育
,

对父母
、

对子女以及减鲤国家的食担

方面都有积极意义的
。
解放前更加有这种要求

,
_

但提

出来稚又听呢 ,

我们今夭提出节育的阴题是和新焉尔窿斯人口渝

有根本的区别的
。

反动的新焉尔法斯人 口输学靓韶为

世界上穷困的炎难是由于人口过剩的椽故
。

他企图使

人钾弓模糊了崖断查本家建酷掠夺
,

剥创广大劳动人们

的喊象
,
而把广大劳动人民所受的穷困炎难归罪于人

口过剩
。

这种潮倒是非
、

黑白不分的靛涅提非常反动

的
。
我护弓的党和政府已握为人民做了群多好事

,

并且

还在做着
,

毫无疑固的我仍在不畏的时期将耍建成一

个社会主义工业化的国家
,

我们的困难只是暂时的
。

再者我俏宜傅避孕并不等于鼓励大家不生育
,

因为养

)L 育女也是我们应尽的青任
。
避孕乃是适当的节制生

育
,

这样既不影响大人健康
、

精力
,

不增 加 国 家食

担
,

又能很好的樵育儿女
。

所纵在宜傅避孕之前我俏
,

应对之有一正确的韶澈
。

避孕的方法

受孕为健康的精子和卵子桔合
,

并能在子宫坐胎

撇擅生畏发育成熟
。
如果有方法制止精子或卵子的产 ,

生
,

或产生后在雨者未相遇尽前破坏之
,

或人为造成

子宫环境不适于坐胎
,
则必然不能受孕

。

在我俐研究

使用避孕方法时
,

不能只考虑到满足了上述的要求
,

还得着看是否对身体健康有揖
。

譬如用镭照射卵巢可

以使卵巢不再排卵
,

但卵巢功能也因而消失
, 日后再

想受孕也不可能了
,

这样就不待合我们的要求
。
目前

致力于莉物避孕者有可能是着眼于这方而的
,

必须注

意较畏时服用以不揖害男女的健康为准趣
。

其次我们

在选择避孕方法时必须是随手应心
,

这样才能达到我

们主动的来支配生育
。
所采用的方法也应敲是容易使

用
,

不花费很多的
,

因为避孕涉及的面非常广
,

使用

的也释常
,

否创郎便有效和无害于身体也不会被普遍

应用的
。

目前所使用的方法还是很有限的
。

这些方法的原

理为使健康精子和卵子不相遇
:

这些方法都 仔在不同

程度的缺点
。
几种方法合并使用效果要高些

。

现在仅介招几种常用的方法
, 丰犷月豁沙种方法的效

果
,
优缺点简辈靛明

,
为了叙述方便

,

把避孕法归钠

为三大类 :
(一 ) 一般常用的避孕法 ; (二 ) 莉物避

孕法 ; (三 ) 器具避孕法
。

一般常用的避孕法 ,

体外排精法 (性交中断法 )

这种方法是性交时
,

在男子迪精前
,

立郎将阴塑

自阴道内抽出而射精于女子体外
。

很明显的这种方法

是依粗男子的自制
。

缺点 : ①当性冲动达到极点即将

排精时
,

往往很难立郎将阴童抽出
。

②很多男子在正

式射精以前不自觉的有一小部精液随尿道分泌物一同

排人阴道
。
③实行这种方法男女双方都需作立即抽出

之准备
,

双方不能达到最高乐趣
。 ④由于不确知是否 ,

有精液流人阴道
,

女方常思想上怕受孕而存很大食

担
,
日久常易造成精神影响

。⑤畏期应用此法常可造成

女方生箱器充血
,
而发生腰疼

、

腹疼
、

月耀和性感失

* 山东医学院
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常
。

. 这种瓣孕法虽然有以上的缺点
,

但由于不需任何

物贾准备
,
随时可用

,

所以不得已时可采用
。

哺乳避孕法

哺乳期内有一大部分妇女是没有月握
,

指卜卵受到

抑制
,

因此不易受孕
。
很多州四利用哺乳作为避孕手

段 , 有的人故意延畏哺乳期
,

这是一种天 然 节 育 方

法
,

能把生育造成一定时简的简隔
。

在哺乳期内卵巢及子宫的功能受到抑制
,

因而排

电 卵及月桩停止
,

但这并不是每一个人都这样
,

有一部

分人虽然哺乳每 月都有月握 ; 也有的人没有月握
,

但

可能有排卵
,

所以也能受孕
。
因此这个方法并不是十

分可靠
,

事实上有不少护
、

在哺乳期
,

月挺未来潮就已

受孕了
。

此外不应仅为了节育而过分延畏 了 哺 乳 时

朋
,

因为这样对母子都有不良影响
。

安全期性交法

正常情况下妇女每月只有一次排卵
,
郎有一个卵

子成熟从卵巢内排出来
,

并且排卵常是有 一 定 规 律

的
,

精子和卵子寿命一般是一
、

二天
,
因此在能找出

排卵期后
,

避免在排卵的前后三
、

四天内性交
,

可使

精子与卵子错过相遇的机会
,

从而达到避孕的目的
。

根据研究和栽眺的桔果排卵一般是发生在下次月

耗的前雨周
,

如果月艇周期是 28 天
,

扫乍卵期郎在月担

周期的第 14 天左右
。

在排卵期的前后三
、

四天内是最

易受孕的时期
,

其他时简是不易受孕的称为安全期
。

由于排卵并非很易确定的
,

所以通常所渭之安全期是

月趣前的一周
,

或月握后的数天
。

例如月耙周期是 28

天
,

其中 : 月释期占 5 天
,

排卵期前后占 8 天
,

lRJ 安

全期为 6一 1 1 6 天
, 1 5一 2 8 1 0天

。

二二二二1:二二二二匕= 二匕二二!二二二二

5 天 5 天 8 天 10 天

月翅期 安全期 易受孕期 安全期

安全期性交法在理输上是有一定根据的
,

但是实

际应用上仍有很多尚题的
,

首先在月握不规津的人就

很难应用这种方法
,

此外排卯期是常受到精神刺激
,

环境改变而改变
,

有人豁为性交本身常会影响排卵期
, 该着可以产生栩外排卵

。 很多人的挺眺告薛我们月握

郎将来的前一
、
二天内唯一的一次性交精果受孕了

,

所以所指安全期并不安全
。
安全期性交法另外的缺点

是限制了性交 日期
,

特别是初婚的夫妇是很难作到

的。 因此这不是一个良好的方法
,

只有在一定情况下

或与其他方法桔合使用
。

满物避孕法

莉物避孕法是将一种药物放置于阴道内
,

将进入

阴道的精子杀死或阻止其进人子宫
,

通常所用的药物

是有杀死精子作用
,

及其形成泡沫或油液借 机械 的

阻力使精子的活动度受限
。

能杀死精子的药物很多
,

但莉物必须是对男女双方都无害的
,

且须耗济又易保

存
,

不沾污衣服者
。

现在医药公司能供应的有以下几

种避孕药品
。

避孕膝冻 (亦称避孕药膏 )

避孕膨陈是膨臂半透明的莉物
,

装在同牙膏管一

样的踢管内
,

并附有注人器
,
留便将膨冻 注 人 阴道

内
。

使用方法 : 将注人器的一端旋在踢管罗胶上
,

挤

压踢管郎有廖冻进人注入器
,

压满后将金易管取下
,

在

仰队的姿势将注人器插人阴道顶端
,

再退出豹半寸
,

推

动活塞将腰冻压入子宫甄附近的阴道内
。

另一种方法

是腰冻与阴道隔膜并用
,

将于阴道隔膜项内叙述
。

避孕腰冻使用很方便
,

效果良好
,

特别对初婚夫

妇或不能使用避孕器具者更为适合
。

但是子宫下垂或

有严重会阴撕伤的不宜用此方法
,

因为膨冻不易保持

在阴道内
。
翠独使谬冻效果达7 0一 90 %

,

最好能与阴

道隔膜井用
。

避孕栓剂及片剂

栓剂又称坐药
,

是把杀死精虫的药物混合在油脂

性物臀内
,

作成一端稍尖的莉丸
,

外面用踢概或撇概

包装 栓剂放人阴道后十分踵左右郎融化而散布在阴

道内及子宫颈表面
。

用法很筒翠
,

在性交前 10 分锁左右
,

将栓剂从踢

概或瞬机内刹出
,

尖端向上
,

以手指拆氏人阴道上端
,

每次一枚
。

栓剂使用方法筒翠
,

携 带便 利
,

效 果可达

8 5一90 %
,

但因为油脂制剂
,

夏天不易保存
,

且易污

染衣物
。

片剂常为杀精虫剂及泡沫剂混合压成片剂
,

放人

阴道内 3 一 5 分锁郎可溶化
,

有时怕其不易溶化
,

先

蘸水然后放入阴道
。

器具避孕法

利用器具以达到避孕目的的称为器具避孕法
,

透
’ .

常是借器具以阻碍精子进人子宫腔内
,

有男用和女用

雨种
,
男用的是阴梦套

,

女用的有阴道隔膜
。

阴 笙 套
.

阴菜套是以橡皮制成很薄的囊袋
,

一般是卷盛放 百

置
)

套的人 口为较厚的圆肤圈
,

镇端有一凸起都为盼 六。

存精液用
,

在性交前将套套在阴童上
,

性交时精浪流
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于套内而不能进人阴道
。

阴童套必殖是由鬓量很好像皮制成
,

使用前必殖

将套的卷折放开
,
从入 口处吹气使套膨服

,

核查有无

漏气地方
,
因为郎是有很小的漏孔也会有精 子 穿过

的 ( 图 i )
。

使用方法 : 在性交前
,

将阴童套套在勃起的阴童

上
,

套顶端的空气必镇挤出
,

性交时最好在阴童套上

涂抹滑油剂
,

通常可以避孕腰陈代替之
。

在射精后
,

阴童开始精秋时
,
郎应以手指按住套 口 ,

将阴童及套

一并抽出
,

以免精液外溢或阴菜套滑脱到阴道内
,

取

下套后应樵查是否有破裂
。

第二天在温水 内 将套 洗

浮
、

擦千
,

最好涂上少量滑石粉
,

卷叠起来放着
,

待

下次使用
。

阴戴套使用方便
,

效果比鼓可靠
,

理渝上可达到

1 0 0% 的效果
,

一般可达 7。一 9 5%
。

很多夫妇都愿使

用
,

在男女一方有滴虫感染时
,
用阴童套可以避免彼

此感染
。

但也有尽下缺点 :

(一 ) 由于套的关系
,

阴童与阴道不能直接磨

擦
,

减少很多性交快感
。

(二 ) 有时阴童套破裂
,

lHJ 完全失去避孕 的 意

义
。

窿端 (图 5 )
,

再以食指将隔膜前橡送至耻骨联合后侧

( 图 6 )
。
安放时

,
可以采取半队式

,

蹲在地上
,

坐 ,

在椅边等姿势
,

在隔膜放人后
,

用中指进入阴道探查

一下
,

隔膜是否将子宫颈盖住
。
如未盖住 应 重 新 安

放
,

隔膜放入后
,
再用注入器向阴道内注 入一 些 腰

冻
,

在性交后 8 一 12 小时
,

始得把隔膜取出
。

取出的

方法是用手指进人阴道把隔膜钩住拉出
。

取出后用肥

皂水洗浮
,

擦千
,

涂以滑石粉
,

保存下次使用
。

( ,
图 2

降
黔

阴 道 隔 膜

阴道隔膜俗称子宫帽
,

为一种橡皮制成的小圆帽

样的东西
,

它的圆顶是柔献的薄橡皮制成
,

边椽橡皮

圈内有弹簧环
,

职保持一定形肤
。

弹簧环直侄的毫米

数规定阴道隔膜的号嫣
,

例如加号郎表示弹簧环的外

道视为 7。毫米
。
由于阴道大小不等

,

一般阴道隔膜的

大小是` ”一 8

#.0
,

每隔 ” 毫米有一号 ( 图 2 )
。

隔膜放入阴道后
,

它的边椽在后弯窿
,

前椽在耻

骨联合后侧
,

借弹簧的作用隔膜四周都与 阴道 壁 紧

贴
,

这样把阴道分割为雨部分
,

并且隔膜把子宫颐盖

住
,

性交时精液滚人隔膜纵外
,

精子不能越过它而到

达子宫颐 口 ,

如果将隔膜的边椽及圆琪都事前涂上避

孕膝冻
,

剧避孕的效果更可提高
。

耍想使用阴道隔膜
,

必须先到医院猜妇科大夫樵

查一下
,

决定是否能采用或采用什么号嫣
。

并学习使

用方法
。
妇女有子宫或阴道壁脱垂的情况郎不易采用

隔膜
,

因为这些情况下隔膜很难固定在阴道内
,

阴道

隔膜必须合适
,

不然会感到不适
,

或达不到避孕的效

果
。 李

用法 : 将膝冻从踢管内挤到隔膜的圆值上
,
用手

指涂抹均匀
,

使圆值及边椽都有腰冻 (图 3 )
,
以右手拇

指与盒指来持隔膜并夹扁之
,

(图 4 )使凸面向上沿阴

殖后壁徐徐放入用食指按隔膜之后缘
,

使达阴道后弯

如果阴道隔膜与避孕腰冻桔合 使 用 效 果 可 达

98 %
,
为避孕方法中最有效的一种

,

一般医师都愿介

招这种避孕方法
,

但是这种方法必须先蒲医生樵查
,

配一定大小的隔膜
,

很多妇女怕麻烦郎不采用此法
,

还有妇女对生殖器官完全不了解的
,

也很难学会使用 尹

隔膜的方法
。

最常晃失敢的原因

避孕成功与否要看执行避孕方法情况如何
,
严格

遵守介招的方法去做成功率幸会高
。

目前有很多要隶

人工流产的妇女中
,

我俏株查了 43 名有关避孕方面的
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情况
,

其中 9 名无耙载
,
10 名未采用任何避孕方法

,

其

, 余 24 名失欺
,

其原因为 : 用阴童套者 4 例 ( 2 例套破

裂
,

2 例精液溢出于阴道内 )
,

用安至期者 3 例
,

坐

蔡者 2 例
,

不耀常用避孕方法者 4 例
,

体外排精者 2

例
,

阴道隔膜者 1例
,

服某种中莉者 8 例
。
病历能载

中以用阴童套者有效时简最畏
,

不少例子改用其它避

孕方法后而遭到失败
。
当然这枕舒不足以靓明各种避

孕方法的优越性
,

但可着出阴童套是目前比较易行和

有效的
。

在山东省立第一医院一。 5 6年 1 0
、
1 1

、
1 2及 1 9 5 7

年 1 月 4 个月中人工流产者竟达“ 名之多 ( 同期正常
魂分娩为 48 7人 )

。

其中因有疾病指征者仅 5 名
,
因生产

过密或过多者 51 名
。

避孕是双方面的尚题
,

在要求人工流产 的妇 女

中
,

不少是因男子不愿意用
,

甚至影响夫妇感情
。
男方

以为最多不过施行人工流产就是了
,

这是错歌的
。

因为

实行人工流产有一定的缺点
,

可以有以下情况发生 :

1
。

不全流产造成流血和感染
,
甚至不孕

。

2
.

子宫内膜炎或输卵管炎
。

3
。

不规则月握
,

往往一个时期月樱过多
。

4
。

子宫的 ljH伤
,

如子宫颐管裂伤或穿通
。

因此苏联医学文献曹报告流产后体力 畏 期 不 饮

复
,
月耀不稠

,

性感减弱
,

肥胖或衰老
,
以及容易致

成习值性流产
。

如何开展避孕工作

首先我们应了解这是一椿很有意义的工作
,

不少

妇女由于惧怕怀孕生产
,

所以拒艳性交
,

因而造成夫

妇不和睦
,

勉弦性交的精神上也非常痛苦
。
不少是不

知有避孕的方法
,

也有不少是使用款方法不当
。
避孕

阴静的任务在于指导妇女如何使用避孕方法
,

根据对

方的知歉
、

条件以及身体的肤况提出具体意晃
,

为了

巩固这些方法的使用
,

必须介招简罩的生理 解剖 知

歉
,

傅授时必须示以实物
,

并令其实地表演
。

开始宣傅避孕方法时应避免采取多人听魏方式
。

还应主动深人机关
、

工厂和合作社中去
。

首先向有避

孕要求的已婚妇女中的积极分子宜傅
,

通过她俏再不

断的傅播出去
。

尸
一

洲一 ~ ~ -
产

夕

一护 归~ ~一产~ . 尹 . .门~ 口尸 . . 碑 .

-
尸 , . , 门̀ .

一
口

学习中医点滴体会

孙 家 琳
*

解放后党及人民政府
,

一再的号召要中西医加强 团结
,

在 团结的基础上
,

整理祖国

的医学
,

并要西 医虚心的学 习中医 。 当时我在学习政策的时候
,

总是觉得
,

为什么要先

进的医 学倒要去学习中医的草根树皮呢 ?

通过 了一个时期的政策学 习之后
,

接着便是中医理箫的进行学习
,

使我在思想上有

了初步的改变
,

韶为祖国的医学并 不是落后的
,

更不是简草的草根树皮
,

而是有丰富的

内容
,
显著的疗 效

。 因此我便一边学习
,

一边 自我进行抽判
。 到 目前为止

,

我韶为我介,

不但要虚心 的学 习中医
,

而且要老老实实的攒 进去学习 中医
。

拭看内经道生篇 : L虚邓城风
,

避之有时飞及 L四季调神输刁一章
,

不都是按季节

的不 同来定起居么
,

这不正是通过 内在及外在的矛盾而求得矛盾的统一么
。 至于对大瑙

皮层的活动
,

亦有所阐述
,

如道生篇 L枯蟾虚无
,

真气从之
,

精神内宁病安从来〕 L从

欲快志于虚无之宁
,

故寿命无 穷
,

简
、

来
,

一样走遍天下
。

今 莱阳 幕区第一人足医院

(…羚落训
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